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Sißk t‹ Thian-kok ˆ G›n-¡ 
Koa Kh¡-l‰

Tš tißh chit ˆ kan-si†p “s¢Á-mi„ tã-tek” 
kap “chò-i– sàan-t˜k” ̂  khŠ-suh (case), Þ chai 
s‹ ph¡iÁ òn-kh¢, ¡-s‹ t†t-tit k¡m-si„ ˆ 
keng-gi„m. P‰-bš ˆ bâ-n„i Þ-kam, i-seng ˆ 
mƒu-tšn chhiong-thåt, kap chŸt ˆ bãe ò 
lˆng-l˜k hoah-siaÁ chiò siau-sit ˆ sià s¢Á-mi„, 
in s£ khan-chiƒÁ ˆ k¤-sò h¦ gàa kan-kh£ chin 
kš.

T‹ h†k-h„u chiò bat chiap-chhiok k•e 
i-h†k-l–n-l› (medical ethics) kap s¢Á-mi„ tã-tek ˆ 
kh•-tˆng. ©-kš, kŠng-jiƒn tißh …i g¡n-chˆng 
chit ˆ ßah-chhiÁ chh¡m-pi ˆ sŸt-l‰, chiah h¦ 
chŸt ˆ teh beh chut-gi†p ˆ 
i-h†k-seng ch¡u-chhãe 
ka-k‹ sim-tiong ˆ 
chšn-chek. Gàa ˆ lãe-sim, 
t‹ hit mˆ, kh› pho-lƒn. 
S‹-hui ˆ ph•aÁ-tãan, tã-tek 
ˆ phiau-chšn, kap seng-ßah 
ˆ hi„n-sŸt ki¡m ãe tit chhãe tißh in kiãng-tâng 
ˆ chhut-l¦? 7 nŒ lƒi s£ siò ˆ i-h†k k…u-ißk, bâ 
k… gàa ¡n-chàaÁ b‹n-t—i chit khàan ch¢n-thŠ 
siang-lƒn ˆ sŒ-khek. 

KhŠ-suh ˆ k¤-sò s‹ ¡n-ne: chŸt ˆ t‹ Mama 
pak-t£ t‚ 28 l‚-p…i gãa ˆ g›n-¡, chŸt-p¡i t‹ 
s¡n-chˆng ki¡m-cha ˆ sŒ, i-seng hoat-hi„n i ò 
chši-n¡u (hydrocephalus). Chhiau-im-pho 
(ultra-sound) i¡Á-siãng ch›n-tãan s‹ chek-chh‚ 
ph•ng-chhut (spina bifida). Che s‹ chŸt khàan 
phe-thai ˆ sŒn-keng-kàng hoat-ißk seÁ-chiƒÁ 
bâ t—i-tƒng ˆ sian-thian (congenital)
siong-tiãng p‰Á-chŠng. G›n-¡ ˆ ‰-p•aÁ-sin 
kà-lˆng ‚ng-àan bâ hoat-t¦ k¡m-kak, òn-tãng, 
b‰ khi„ b‰ kiƒÁ, m„ b‰ tit kh•ng-chŠ s¡i-jiã. 
L‰ng-gãa i¡u ò h†p-l„m kŒ-tha 
sian-thian-sŠng kŒ-hˆng (anomaly) ˆ ki-hãe.

P‰-bš t‹ li¡u-k¡i p‰Á-chˆng ›-„u, khà-lò in 
chh—--nŸh ˆ khâan-k‚ng kap chiong-lƒi 
tek-khak b‹n-t—i ˆ kh—n-lƒn, koat-t‰ng 
h•ng-kh¢ chit ˆ in bâ lˆng-l˜k io-chh‹ ˆ g›n-¡. 
In m„ Þ gãan kh•aÁ i chŸt chhut-s¢ chiò 

b‹n-t—i kan-lƒn iš-h„n ˆ s¢Á-mi„, i„ kiaÁ i ph¡iÁ 
t‹ bâ-chˆng hi„n-sŸt ˆ si„-hãe khi„-kh›. Chiò 
iau-ki– i-su pang-ch„n. I-su l›-k¡i in ˆ 
kh•a-lò, khi„ t‹ tâng-chˆng ˆ lŸp-ti–Á, tap-Šng 
pang in th˜h g›n-¡ (termination). 28 chiu tãa ˆ 
g›n-¡ ›-keng bâ hoat-t¦ ‰ng khau..ˆ (dilatation 
and curettage), ¡-s‹ chi†h ißh-¡ lƒi th˜h (medical 
abortion). Tißh ‰ng chhin-chhiòÁ chò-jiƒn-s¡n 
(vaginal delivery) ˆ hong-hoat s¡n--chhut--lƒi. 

T—i chit ˆ mama t•a jŸp s¡n-kho p‰Á-pƒng 
›-„u, gàan kši ˆ Œn-t¡ng (intern) làng kan-ta 
kŒ-th„i m…i t‹ ka-k‹ tong-tŸt ˆ sŒ-chòn tš tißh 

g›n-¡ seÁ--chhut--lƒi ˆ 
hit-ti†p. Tâ-p‹ ˆ sim-th…i 
t„i-thŠ chšn-p‹ b‹n-t—i ˆ 
th…i-t¦. In-òi k„ k•e-àng ˆ 
g›n-¡ ni– th‚-t„ng, sin-kâan 
kap thƒu-–i, ch•e-„u 
s…ng-jŸp peng-siuÁ s‹ gàan 

Œn-t¡ng ˆ khang-kh•e.
SŒ-kan s‹ t‹ gàa tŸt-pan hit …m-mŒ ˆ 

hoan-ti¡m.
K„ Mama s…ng jŸp s¡n-pƒng, chiò s¡n-tƒi. 

Bâ jãa kš chit ˆ chin sŠ-chiah ˆ eÁ-¡ “chhut- 
s¢”--l¨h. T—i chŸt ˆ h¦ tãa-lƒng th˜h-ti„u, 
h•ng-kh¢ ˆ g›n-¡ lƒi kàng, gàa iãng 
“chhut-s¢” hˆng-iâng i s‹ chin chƒn-j›m, k˜k 
bâ sek-t•ng..ˆ. ûn-ni kàng i„ chšn teh 
khau-s‚ i ˆ p‰-bš kap i-seng s£ ch• ˆ 
koat-t‰ng. ©-kš, khi„ t‹ s¡n-tƒi piÁ-¡ ch¦-s¡n 
ˆ gàa, bâ hoat-t¦ kh•ng-chŠ pšn-lˆng kap 
chhong-tãng, gàa kh•aÁ--tißh, 
k¡m-sò--tißh..ˆ chiò s‹ “chŸt ˆ eÁ-¡ ˆ 
chhut-s¢”.

Â tit ò-chhek..ˆ, 7 k• gßeh tãa chiah 
th˜h--chhut--lƒi..ˆ s‹ chŸt ˆ ‰-t„ng, ‰ kh…u, ‰ 
chhàan-kh—i ˆ s¢Á-mi„. Chhin-chhiòÁ s‹ chŸt ˆ 
i¡u-bãe k…u-gßeh ˆ “ch¡-s¡n-jŒ”(premature 
baby). Chh¨ kh•aÁ--kh›--lƒi, kap p†t-lƒng bâ 
si„ng-khàan..ˆ ch›-s‹ i Èng kha bâ-l†t,

Kh•aÁ i phah-pi…Á teh 
chhàan-kh—i, i ˆ kh…u-siaÁ ò 
s¢Á-mi„ tui-ki– seng-ch–n ˆ 
kh—i-l†t.
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tŸt-tŸt b‰ ßah-t„ng, koh io-chek-kut t‚ng seÁ 
chŸt b¥ k•ai-mŸh n„-ti„Á. H¦ lƒng kiâng 
th˜h--chhut--lƒi ˆ i Þ s‹ ›-keng s›-bâng, ¡-s‹ 
bâ ki-hãe ßah ˆ g›n-¡. Kh•aÁ i phah-pi…Á teh 
chhàan-kh—i, i ˆ kh…u-siaÁ ò s¢Á-mi„ tui-ki– 
seng-ch–n ˆ kh—i-l†t. S£-ò t‹ s¡n-pƒng l„i ˆ 
lƒng làng k¡m-siò--tißh--ah. I ˆ mama i„ 
it-t‰ng thiaÁ tißh i ˆ ki¡Á bŒ-bŒ ˆ kh…u-siaÁ. 
©-chai i hit sŒ ¡n-chàaÁ siòÁ? ChheÁ-kâng 
put-an ̂  hoeh-li– chin k›n lƒu k…u gàa sin-khu 
t†k s£-ch„i. T„i-ke làng ch‰ng-ch‰ng teh t¡n 
‰-chŸt-p¦, Þ k¡Á tãa siaÁ chhàan-kh—i. Chi…u 
Chš-t‹-i-su ˆ keng-gi„m, chit ˆ eÁ-¡ chiò sÆg 
bâ pà-un m„ ò khà-lˆng ßah k…u thiÁ kng. Beh 
ki— ¡ Þ? Ch•e-„u koat-t‰ng seng chhi¡Á 
sià-jŒ-kho i-su (pediatrician) lƒi pˆng-k¨ li¡u 
chiah kàng.

T¡n-th„i ˆ sŒ-khek, eÁ-¡ i–-gâan t‹ 
pà-un-tƒi t‚ng s•e-s•e chhut siaÁ. I¡u tà t‹ 
s¡n-tƒi t‚ng ˆ mama om-b‹n lƒi t—i, siòÁ--lƒi s‹ 
khi„ t‹ l›-sŠng kap kiâng beh li†h-kâng ˆ 
piÁ-kŒÁ. Chhš-sŒ chhš-khek, i chšn s‹ Æg-b„ng 
ãe tit kàaÁ-k›n lŒ-khui chit ˆ pƒng-keng. 

Chhi¡Á sià-jŒ-kho i-su lƒi, pšn-lƒi chiò t—i 
tong-chh¨ th˜h-g›n-¡ ˆ hˆng-–i kàng b‰ tit 
k•e. Chiò s‹ bâ …i, h•ng-kh¢--ah chiah beh 
kiâng th˜h, chit sŒ ki¡m ò l›-i– koh chhi¡Á 

sià-jŒ-kho i-su lƒi? Ki—-lƒng s‹ i-su ˆ 
thian-chit, chit-ti†p s•a teh ti–Á-t–. Ki—-lƒng 
Þ s‹ tong-jiƒn, Þ s‹ mši chŸt ˆ i-seng s£ 
kian-chhŒ ˆ s¢n-li„m? N„ chšn beh ki—, tši 
hi„n-chhš-sŒ ˆ i-liƒu lƒi kàng p‰ng bâ tãa 
kh—n-lƒn. Chiò s‹ ãe tit ki—, chiah jš h¦ lƒng 
chhiong-kek.

Koh chŸt-p¡i, p‰-bš kap i-seng b‹n-t—i 
h•ng-kh¢ g›n-¡ ˆ sàan-t˜k. P‰-bš i¡u s‹ pang i 
kò-chßat in bâ …i i k•e ˆ jŒn-seng. In-òi ¡n-ni, 
sià-jŒ-kho i-su t‹ ch• li¡u chh¨ siÁ eÁ-¡ ˆ 
ki-pšn chhš-l› chiò lŒ-khui. P‰-bš i„ lŒ-khui. 
Ch•e-„u hò-s¡n-kho i-seng i„ lŒ-khui--l¨h. 
Kan-taÁ lƒu bebih (baby) chŸt ˆ lƒng ti…m t‹ 
s…n-pƒng--nŸh.

Put-an ˆ chŸt mˆ k•e--kh¢, i i¡u teh 
pi…Á-mi„ chhàan-kh—i. Gàa bâ siòÁ beh 
chai-i¡Á i ˆ s¢Á-mi„ Œ-chhŒ k…u hâ-sŒ, m„ bâ …i 
koh kh•aÁ tißh ch¡ chiò h¦ lƒng soan-ph•aÁ 
s›-bâng ˆ chŸt ˆ sißk t‹ thian-kok ˆ g›n-¡. 

Hi„n-sŸt ˆ l˜k-liãng kap bâ-chˆng 
chi…n-sŠng it-chhŠ. ChŸt ˆ 28 chiu tãa ˆ 
“lƒng” tong-jiƒn bâ lˆng-l˜k pi¡u-s‹ ka-k‹ 
seng-ch–n ˆ ¢-gãan. N„ ¡n-ni, t…u-t‚ ki¡m ò 
lƒng ò kâan-l‹ koat-t‰ng i ˆ sŠÁ-mi„? Kh¤-sò 
k…u chia. Keng-k•e lãe-sim ˆ tãa t‰ t„ng, n„ 
koh chŸt p¡i gò--tißh, gàa ki¡m ãe ò tap-…n? 
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Chhi•-khoe 
Gàa Ki• S›m-mŸh Miƒ 

Ông Siok-chhiu Ãk
ÿ chŸt jŸt, chŸt ˆ seng-båt k…u-siò, beh k„ h†k-seng khà-chh¢. I kãaÁ chŸt kha chi¡u-l¡ng-¡ 

jŸp lƒi k…u-sek. Chi¡u-l¡ng-¡ l„i-b‹n ò chŸt chiah chi¡u-¡, gãa-b‹n iãng chŸt tŠ ¨-p¤ kh…m--leh.  
 Chit ˆ k…u-siò hian-khui chŸt-sut-¡ ¨-p¤, h¦ h†k-seng kh•aÁ chi¡u-¡ ˆ kha. K…u-siò mÈg 
h†k-seng kàng, "Chit chiah chi¡u-¡ s‹ s›m-mŸh khàan chi¡u-¡, k„ i ˆ miƒ si¡--chhut--lƒi ". 
 ÿ chŸt ˆ h†k-seng chin siò-kh¢. I siòÁ kàng kan-taÁ kh•aÁ chi¡u-¡-kha, beh n¡ ‰ chai-i¡Á s‹ 
s›m-mŸh khàan chi¡u-¡. S£-› i chiò bâ …i chham-ka khà-chh¢, t—i k…u-sek kiƒÁ--chhut--kh¢. 
K…u-siò kh•aÁ--tißh, chiò k„ ki• lƒi mÈg kàng "L› s‹ ¡n-chàaÁ Þ-…i khà-chh¢. L› ki• s›m-mŸh 
miƒ? "Chit ˆ h†k-seng làng bâ kàng-ãe, kan-taÁ l˜k i ˆ kh¤-kha--kh›--lƒi h¦ k…u-siò kh•aÁ i ˆ 
kha, kàng, " L› kh•aÁ gàa ˆ kha, gàa ki• s›m-mŸh miƒ?". 


