
TĒ 13 CHIUⁿ 
BÎN-CHHG, I-HK, THONG KHONG-KHÌ Ê HOAT-TȰ 
 
Chhu bîn-chhg ê hoat-tȱ, iàu-kín tih sió-sim, in-ūi pīⁿ-lâng 

ōe khah khòaⁿ-ah, á-sī bōe khah khòaⁿ-ah, lóng sī koan-hē 
bîn-chhg ōe hiáu chhu, á-sī bōe hiáu chhu. 

Jik-á ū-sî tih tùi thâu hian, ū-sî tih tùi piⁿ-á hian, chiàu khah 
lī-piān lâi hian.  Tāi-seng chhu jik-á, chiah koh chhu thán-á, thán-á 
ê téng-bīn koh chhu ch…t niá tōa niá phē-toaⁿ (p chòe-ê chún chhih 
ēng); koh ēng ch…t niá khah siông ēng sòe niá ê phē-toaⁿ thán-hôaiⁿ 
chhu tī tōa niá phē-toaⁿ ê téng-bīn, thang séng tōa niá phē-toaⁿ. 

Nā ōe ˜-bián ēng iû-p, chiū bián ēng, in-ūi iû-p bōe 
thong-khì, chòe jit ê m…h.  Iû-p iā bōe nńg-jūn, ōe hȱ pīⁿ-lâng siⁿ 
jik-siong (chiū-sī tó-teh lù-tih ê siong).   Siat-sú kȯ-put-chiong 
tih ēng iû-p ê pīⁿ, tek-khak tih ēng iû-p chhu tī sòe niá 
thán-hôaiⁿ phē-toaⁿ ê ē-bīn; iàu-kín tih chiong iû-p phȯ hȱ pîⁿ. 

Tī pīⁿ-lâng bîn-chhg-téng it-khài s ēng ê phē-toaⁿ, thán-á, 
lóng tih khah tōa niá, sì-piⁿ ū thang áu-kè-lâi soeh-teh, ch…t-hāng sī 
khah hó khòaⁿ, ch…t-hāng sī pīⁿ-lâng khah khòaⁿ-ah; bîn-chhg ê 
téng-bīn-piⁿ, iā tih chhu hȱ pîⁿ-chiàⁿ, bô lūn lōa-chōe tiuⁿ, lóng 
tih án-ni. 

Chhek pîⁿ pīⁿ-lâng ê chím-thâu, ˜-thang tiàm bîn-chhg-n…h 
chhòng; tih thh-khì pâng-gōa chéng-tùn hó-sè, chiah koh thh-lâi 
hȱ pīⁿ-lâng the.  Chím-thâu-piⁿ chí-ū thang hē ch…t tiâu sòe tiâu 
chhiú-kun, kî-û ê m…h, lóng ˜-thang hē hia. 

Pīⁿ-lâng nā lī-khui bîn-chhg tiap-á-kú, khàn-hȱ tih hian i ê 
jik-á.  Chiong bîn-chhg chhu hó, iā tih sió-sim chiàu-k pīⁿ-lâng, 
˜-thang hȱ i chhe-tih hong koh kám-tih. 

Pīⁿ tāng ê lâng bōe tit lh bîn-chhg, khàn-hȱ tih chiàu i-īⁿ ê 
kui-kú, tk lé-pài kā pīⁿ-lâng ōaⁿ ng pái bîn-chhg.  Hit-ê hoat-tȱ 
tih lēng-gōa chiong ch…t tiuⁿ bîn-chhg chhu hó-sè, ēng sì ê lâng, 
chiong pīⁿ-lâng khin-khin sóa kè sin chhòng ê bîn-chhg; nā-sī 
pīⁿ-lâng siong-tiōng tek-khak tih chp-hun sió-sim. 

 
 
 
 



Ū-hông jik-siong ê hoat:   
1. Pīⁿ-lâng nā chhiâng-chāi tó tī bîn-chhg, beh tî-hông 

jik-siong, khàn-hȱ tih put-chí sió-sim.  Pīⁿ-lâng 
seng-khu-ē ê jik-á kap phē-toaⁿ, tih sî-siông chhu pîⁿ, 
˜-thang khioh-kéng.  Chih-m…h, ˜-thang phah-ka-luh tī 
bîn-chhg-n…h. 

2. Tē it iàu-kín-ê sī tih chheng-khì. Pīⁿ-lâng tó-tī bîn-chhg, 
khàn-hȱ eng-kai tih tk j…t ng pái, sóe i ê ka-chiah-āu, iā 
ū-sî kui seng-khu tih tk j…t sóe, chiah ûn-ûn-á chhit hȱ ta.  
Nā tāi-piān á-sī siáu-piān sit kìm, tk pái ōaⁿ chheng-khì ê 
saⁿ, bak-tih seng-khu ê s-chāi tih kè sóe. 

3. Nā chiong pīⁿ-lâng ê phê-hu khah khòai lòe-tih ê s-chāi, 
hȱ i ōe kian-k, chiū khah bōe siⁿ jik-siong.  Chhin-chhiūⁿ 
kā pīⁿ-lâng sóe-k, chhit hȱ ta, siông-siông hȱ i ê sin-thé ōe 
ah-tāng.  Alcohol (hé-chiú) kài ōe hȱ lâng phê-bah kian-k.  
Nā kan-ta ēng chiú, hit ê lt bô kah lōa tōa, tih chiong chhiú 
ùn chiú chhut lt lù ng saⁿ hun-cheng-kú, chiong huih-kńg 
lù hȱ i ōe ah, chiah ū kong-hāu.  Nā kan-ta ēng chiú kā boah 
hit phê-n…h, sī lóng bô lȱ-ēng, ph-ph liáu chiú nā-tiāⁿ.  
Ēng phû-tô-chiú lâi lù, iā hó.  Nā ēng hó ê sat-bûn ùn tâm 
boah hē phê-hu-n…h, ēng chhiú tōa lt kā i thut, iā sī ōe 
tî-hông jik-siong ê hoat-tȱ. 

4. Ēng ih-hún lâi so.  Ih-hún ū kúi-nā khóan-ê chóng-sī chit 
hō-ê sī hó ēng: 
Zinci oxidum 
Acidum Boricum                Saⁿ hāng pîⁿ chōe. 
Starch (hún-chiuⁿ) 

5. Tih sî-siông sûn pīⁿ-lâng khòai siū-tih jik-siong ê s-chāi 
ê phê-hu, ū piàn âng-hóaⁿ á-sī ȯ-sek; nā án-ni tih tî-hông.  
Tih hȱ pīⁿ-lâng tó tī bô tńg âng ê s-chāi, á-sī ēng nńg ê 
chím-thâu, chhin-chhiūⁿ Se kok ê mî-phē, kòan khong-khì ê 
chhiū-leng-lông, lâi ké kôaiⁿ, hȱ seng-khu bōe teh-tih 
âng-hóaⁿ ê s-chāi.  Nā ōe hȱ pīⁿ-lâng ū-sî tó thán-khi-sin, 
ū-sî tó chhiò-chhiò iā sī hó ê hoat-tȱ.  Nā beh tî-hông 
kha-āu-tiⁿ siⁿ jik-siong, ēng chit tè mî-hoe lâi khè 
kha-āu-tiⁿ téng-bīn hit tiâu tōa tiâu kun (Tendo Achilis).  



Á-sī ēng mî, pheng-tòa, chòe ch…t ê îⁿ-khôan lâi khè tī 
kha-āu-tiⁿ  (tē 119 t). 

6. Kái-piⁿ, ē-sin, koh-ē-khang, leng-pông-ē (乳房, breasts), 
chiah ê s-chāi ōe khah khòai tâm-sip, tih sî-siông chhit hȱ 
i ta sòa so ih-hún. 

7. Pīⁿ-lâng nā tāi-piān á-sī siáu-piān sit kìm, tih sî-siông ēng 
siū-jiō-khì.  Tih ēng mî kap pheng-tòa lâi khè-teh, ˜-thang 
hȱ pīⁿ-lâng ê phê-hu khè-tih siū-jiō-khì, in-ūi khòai-khòai 
siⁿ jik-siong.  Tih put-sî sóe chheng-khì, chhit ta, sòa so 
ih-hún.  Nā pīⁿ-lâng siông-siông kuh-kuh-ngiuh, 
siū-jiō-khì khah bōe thang tiāⁿ-tiāⁿ hē tī hia.  Tih ēng pt 
khóan ê hoat-tȱ.  Chhin-chhiūⁿ ēng chhȯ mî, á-sī ēng 
pheng-tòa lâi pau kù-sut-hu, chiah sîn tī tāi-, siáu-piān ê 
s-chāi.  Chit-ê nā kiaⁿ-lâng tih sûi-sî ōaⁿ chheng-khì-ê.  
Nā-sī thôan-jiám pīⁿ, kù-sut-hu tih sòa sio-lio-khì.  Hit sî, 
pīⁿ-lâng bak-tih kiaⁿ-lâng ê s-chāi, tih sòa sóe, chhit ta, 
ēng hé-chiú lù, so ih-hún, chiah ōe ēng-tit.  Koh ēng iû-p 
á-sī iû-chóa chū tī ē-tóe, jik-á khah bōe kè tâm.  Ū-sî ēng 
zinci oxidum iû boah hiah ê tâm-sip ê s-chāi; chóng-sī 
iû-gôan tih chheng-khì.  Boah iû ê s-chāi ˜-thang so 
ih-hún in-ūi ōe liâm, sòa kiân kui-pa, tì-kàu khí jik-siong.   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Thong khong-khì ê hoat-tȱ, ˜-nā ūi-tih pīⁿ-lâng ê lī-ek, 
khàn-hȱ iā sī ū lī-ek, chóng-sī gȱ-chp ê pīⁿ-lâng ê tiong-kan, 
tāi-khài bô ch…t-ê hoaⁿ-hí beh khui thang-á, tek-khak tih ēng hó ê ōe 
lâi kh-khǹg in; tih chai chhù-lāi tek-khak tih ū sin ê khong-khì, 
lâi ōaⁿ-khì chiah ê ù-òe ê khì.  Chit tiâu lí bô lūn phòa-pīⁿ-lâng 
àn-cháiⁿ kóng, khàn-hȱ tih it-khài ˜-thang thiaⁿ.  J…t-sî khui 
thang-á ê sî-chūn, tang-thiⁿ hē-thiⁿ sī siāng ch…t-iūⁿ, nā-sī thiⁿ-khì 
khah sio-jah, mî-sî iā thang chiàu chū-kí ê ì-sù lâi khui thang-á.  
Chóng-sī iàu-kín tih sió-sim. Pīⁿ-lâng ê bîn-chhg, nā kó-jiân ōe 
chhiong-tih hong, khàn-hȱ tih ēng ûi-pîn lâi chh chiah hó.  
Tāi-khài lâi kóng, khàn-hȱ tih ōe bêng-pk thiⁿ-khì ê kôaⁿ-jah, 
chiàu hit-ê khám-chām lâi khui lâi koaiⁿ ê lí-khì, che sī tī lín ê 
hk-būn, kiàn-sek khòaⁿ cháiⁿ-iūⁿ-lah; chhin-chhiūⁿ thiⁿ-khì nā thài 
léng, ih sī tih khui thang-á hȱ thong-khì, put-kò tih ke kā 
pīⁿ-lâng chhēng saⁿ, kap kah phē, chiū bô iàu-kín; thèng-hāu 
khong-khì ōaⁿ liáu chiū liâm-piⁿ thang koh koaiⁿ.  Koh ch…t hāng 
˜-thang ūi-tih ch…t ê lâng ê iân-k, lâi kā in khui-koaiⁿ, che chiū-sī 
ko téng khàn-hȱ ê tāi-chì.  Pīⁿ-sek ê hân-lóan-kè (chiū-sī kiám-cha 
un-tȱ ê khì-kū) tih khah siông tī 60 tȱ F.  chì 65 tȱ F. 
(15.6 .℃ -18.0 .).   Un℃ -tȱ nā bô kàu 60 tȱ F. (15.6 .), chiū tih ēn℃ g 
hé-l; nā tī 65 tȱ í-chiūⁿ chiū tih khui thang-á.  Chit-ê sī khah hp 
tī kôaⁿ-thiⁿ ê s-chāi; nā-sī jit-tài ê ūi, pīⁿ-sek ê un-tȱ tih 
65℉-70 . (18.0 .℉ ℃ -21.0 .)℃  

Pīⁿ-sek ê téng-bīn tih ū thang-á, thang tháu chiah ê kiaⁿ-lâng ê 
khì, in-ūi ˜-hó ê khì, khah chōe tī téng-bīn; nā bōe-ōe tī pâng-téng 
khui thang-á, tek-khak tih khui mg-lî á-sī khui thang-á. 

Tāi-khài lâi kóng, thong khong-khì ê hoat-tȱ, tih siông-siông 
hȱ i tú-hó, mî kap j…t siāng ch…t iūⁿ; nā j…t-sî ū teh ōaⁿ khong-khì, 
mî-sî chiū kín koaiⁿ, án-ni khí-thâu sī hó, ˜-kú āu-lâi iû-gôan sī bô 
lȱ-ēng.  Tī tē 127 t chit ê thang-á thong-khong-khì ê hoat, chiū-sī ū 
siang t ê thang, chiong ē-bīn t thuh chiūⁿ kôaiⁿ tām-ph, ē-bīn 
chiah thò ch…t phìⁿ pang, chiū siang t ê thang-á ōe làng phāng, chiū 
khong-khì ōe j…p, bōe t…t-t…t chhe-tih pīⁿ-lâng. 

 
 


