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I - seng lâ i khòa� , cha i i � chi�m-chi�m thè-j i� t l ah, ch i� ch in kî -kòa i .

Hi t - s î k iò i tù i b în-chh�g-kha n�g chhut - l â i ; n�-s 	 i t a � chhin-chhi��

Chham-sun thâu-m�g th ì - l i áu, lóan- j i�k chhin-chhi�� chú i , ch i� l iân

t ín- t�ng m� b�, lâng chi� lêng i khí - lâ i t ó t 	 b în-chh�g. An I-seng th�h tó 3

l i�p i�h-ôan, 4 kak 4 kak, ná bah-chàng ê khóan lâ i h� i ch i�h, tù i án-n i ch i�

ch i�m-ch i�m hó. S 	 t - ch� i s 	 bô phah-s�g .

Í -keng khah hó, tòa s i�ng-keng ê h�- j în- lâng chi� kóng, góan h� l í k ia �

kah pòa�-s ió -s í . Chin-seng th ia� l i áu chin à i -chhiò .

* * *

Chin-seng í -keng l i�h-á � khí - l â i ch i� g i�h kóa i � -á, p ì� -chò 3 k i kha,

k iâ� kàu thâ i -koah-keng . Khòa�-k ì� An I-seng teh m
g chi t -ê chhàu-kha

p��- lâng, Lí � s ìn Ià-s� á-bô? P��- lâng ìn kóng, I - seng ah ! --�h ! Koh m
g

i kóng, Sèng-chheh th�k l iáu � k iâ� b�? P��- lâng kóng, Kha teh-beh � k iâ� ,

Sèng-chheh iáu-b
e � k iâ� . I - seng kóng, Phah-s�g t i�h Seng-chheh th�k �

k iâ� , l í ê kha chiah � k iâ� khah hó . An I-seng s	 k�k-ke ê lâng, chi�

�at - t�g-s in sè - s ia � k� ch� -chhiú kóng, Chi t lâng ê kha t i�h h� i koh t
a

khang, in-� i i ê Sèng-chheh iáu-b
e hiáu, kàu i n� � hiáu ê s î , ch i ah k ín-kín

k� i k� b� t . Kó- j iân chiàu i ê 
e . Chin-seng th ia� -k ì� , t� i - seng l i�h-chún s	

phái � - s im; kî - s 	 t s 	 k�k hó- ì , à i h i t - l âng ê lêng-hûn t i t - t i�h i - t 	 , khah iàu-k ín

h i t k i th ià� kha .

5�}[soh-a]$�7_rope
6��[am-kun2]$�7_neck
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* * *

S ió - thêng t	 chhau- t� � kng 1 ê s iong-t i
ng ê p��- l âng lâ i , chhiá� I - seng
l îm-sî k� i khòa� , h i t s î p�� - l âng iáu tó t 	 ki
 - l� i . An I- seng kóng, Hó hó .
Chek-s î tù i l� i -b	n chhut -khì . An I-seng kóng t i�h 
e s 	 b�n-b�n koh s	 chin
h� l� t teh kóng . Khòa�-k ì� k i
 m�g hian khui , t 	 p��- l âng ê kha chêng � chi t
ê h iu�- l� , � hiu� teh t�h. T	 h iu�- l� �u � 1 s ian k im-k im ê T� i - t
-kong p� t .
An I-seng kóng, Hi t s ian s	 s ím-m 	h, h i t s ian s ím-m 	h? K p��- l âng ê
chhin- lâng kóng, Chit - s ian s	 góan chng-n ih ê kong-p� t , góan chhi á� i
k in-sû i p�� - lâng lâ i . An I-seng b�k- thâu kat -ka t , kóng, Bô, chi t - s ian s	
chh� t -á, ch i t s ian s	 chh� t -á ! Kóng soah, à� l�h beh k� i chhiá� khí - l â i .
Hi t - lâng kóng, Che s	 l âng ê kong-p� t , góa t i�h koh kng t�g- lâ i hêng-- lâng
ch iah � �ng- t i t . An I-seng kóng, Bô. . . l í � bián k ia� , bô l í ê t� i -ch ì . L ín hia
ê lâng n� beh tù i l í thó , ch iah s�g tà i góa ê s iàu . Chi� k� i hû khí - lâ i , tù i
t iong- th ia � t 	 t -khì . K p�� ê lâng k iò kóng, I - seng ah, L�- l� t - - l eh, hêng góa
lah Kóng, N� ài kng tò-khì , t i�h kap p��- lâng sòa kng tò-khì . L í ch i t s ian
kóng � pó-p ì p�� - lâng, s iá� - s� pó-p ì h i t lâng hiah s iong- t i
ng? An I-seng chi�
th�h 1 t i âu sè - t iâu soh-á , tù i h i t - s ian ê �m-kún k� i p�k teh, chi� t i àu t 	
kôan-kôan, t 	 h ia l
ng- t
ng hià� . T�k-ê khòa� t i�h chin à i -chhiò . S i�� kóng
hi t s ian n� � s ià� , chá i � - i�� chhut -ch� i I - seng k� i l i�h thâu t iàu- t�u, i� b�
chhut s ia � . Chha- thâu p� t ch in-ch ià� s 	 bô iá� . P� t -á t i àu l i áu, chi� sû i - s î i - t 	
h i t ê p��- l âng, �ng chin hó- lé khóan-th� i i , koh s î - s î k iò s ian-s i � kóng t
- l í h�
in th ia � , an-ù i i . �u- lâ i khah hó ê s î , kap k i ê l âng lóng t 	 I -kóan th�k
p�h-
e- j 	 chá àm i� lé -pà i . Beh tò-khì ê s î ch in hoa�-h í . I - seng kóng, Ta�
hi t - s ian koh kng t�g-khì h�k-s� i . I kóng, Góa ta� � -à i . Tù i án-n i s ìn Chú.

�����������Ch�p-h�ng Kóan-kiàn (����)�!��$����/�!19253

(�������$��	�����(�) !�b������X�/^+!2000.123) (�

	
eC� /����
/! http://203.64.42.21/TG/chu/10HKK/10HKK.asp3)

T�-káu h�ng L�n Ki�n-khong

1. Ki�n-chôan ê Cheng-sîn tiàm t	 Ki�n-chôan ê Seng-khu

�Ki�n-chôan ê Cheng-sîn tiàm t	 Ki�n-chôan ê Seng-khu (Mens sana in

corpore sano). Chit kù s	 Se-iû� ê kek-giân, s	 bián-l� lâng ti�h gâu hùn-li�n chiàu-k
seng-khu h� i ióng, ê chhut-miâ ê 
e. Se-iû� ê lâng kò-kò to s	 kah-ná chhin-chhi��
chiong chit kù-
e khek t	 in ê náu-kin-l�i, in t�k lâng put-l�n ta-p�, cha-b�, t
a-lâng
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gín-ná, lóng s	 hui-siông gâu hùn-li�n seng-khu. S�-í in ê lâng �-n� seng-khu ê
kin-bah s	 chhin-chhi�� thih phah--ê, in ê cheng-sîn kò-kò to s	 �ah-thiàu-thiàu.

Lán ê lâng �-chai s	 �i-ti�h sím-m	h iân-k, kok-lâng ê seng-khu to s	
b�-hiáu-tit chiàu-k--ê khah-ch�, tì-kàu thé-chit hui-siông lám, cheng-sîn lóng bô
kàu-gi�h. Ph�-thong n� chi�h kàu g�-ch�p chòe , chi� giám-jiân � ch	t ê l�u-lâng
khóan. Se-iû� lâng tùi g�-ch�p hòe khí, tú-chiah s	 beh t
a-t
a chò t�i-chì; in hit-ti�p ê
cheng-sîn chha-put-to s	 kap lán j	-sa�-ch�p hòe ê lâng tâng ch	t-i��, kui seng-khu
móa-móa to s	 chòng-liân ê khì-khài.

 lâng kóng Tang-iû� kap Se-iû� ê bûn-bêng kok-kok � t�k-sek, bô tek-khak
Se-iû� � khah-iâ�. Góa si�� lióng-pêng ê bûn-bêng kok � t�k-sek, che khiok s	
s	t-ch�i; chóng-s	 kóng Tang-iû� ê bûn-bêng b� khah-su Se-iû�, che kia� chò
kóng-liáu siu� ch�-khoa. Koh-khah àn-chóa� si�� , góa to �-ká� kóng Tang-iû� ê
bûn-bêng b� khah-su. Lâng kóng, Tang-iû� ê bûn-bêng s	 ch�i t	 cheng-sîn; Se-iû� s	
ch�i b�t-chit. Án ûni s	 �-iá� ; chóng-s	 �-thang tùi án-ni chi� li�h-chò Se-iû� ê
cheng-sîn bûn-bêng s	 khah-su Tang-iû�--ê. N�-s	 ch	t-tiám tú ch	t-tiám lâi ph�ng,
Tang-iû� ê cheng-sîn bûn-bêng , l�i-té pí Se-iû�--ê khah chhut-sek i� s	 u; �-kú n�
tùi t�i-thé khòa�, thang kóng �-n� Se-iû� ê b�t-chit bûn-bêng � khah-iâ� Tang-iû�,
cheng-sîn bûn-bêng i�h s	 pí lán khah chhut-tioh.

Chóng-kóng , Se-iû� bûn-bêng s	 khah chek-k�k, lán Tang-iû� bûn-bêng s	
khah siau-k�k. Se-iû�--ê s	 khah hiòng-chiâu khah �ah-t�ng; lán--ê , s	 khah siú,
khah tîm-ch�ng, khah thè-p	, khah iu-ut ê khóan. Phì-l�n kóng: Ch�i lán s	 kóng,
�K�-ti s� �-ài--ê �-thang h� p�t-lâng, án-ni chi�-s	 � jîn-ài. Ch�i Se-iû� chi� �-s	

án-ni, In kóng,�Ti�h chiong ka-t	 s� ài--ê, hoa�-hí h� lâng, chiah s	 � jîn-ài. 

K	n-k	n tùi chit kù-
e chi� � thang chai-iá� Se-iû� ê cheng-sîn khah
chek-k�k, khah thiat-té. Chhiá� jîn-chin si��-khòa� leh, lán s� �-ài--ê b�h-tit th�h h�
lâng s	 khah-khòai, chiong lán s� ài--ê th�h h� lâng, s	t-ch�i s	 khah-oh. Koh-chài
chiong lán s� �-ài--ê bô th�h h� lâng; tùi hit ê lâng kóng s	 bô �i-ti�h án-ni ke-thi�
sím-m	h hòe, s	 pêng-siông ê t�i-chì. �-kú n� chiàu lán s� ài-ê th�h h� i, hit ê lâng
�i-ti�h án-ni ke-thi� l	-ek s	 khah ch�.

Se-iû� ê chong-kàu (Ki-tok-kàu ) kà lâng kóng, Lâng ê seng-khu s	 sèng-lêng
ê pó-ti�n, s�-í tùi seng-khu l�i s� hoat-chhut it-chhè ê kám-kak, n� si� sèng-lêng ê
chí-t
 , ti�h lóng h� i �ah-t�ng chiah hó. Tang-iû� ê chong-kàu( P�t-kàu) kà lâng
kóng, sè-kan b�n -s� s	 khang-khang. Chi�-s	 lâng seng-khu kiat-ki�k i� s	 bô; n�
chiong bô-ê khòa� chò �, chi�-s	 chip-bê, s�-í tùi seng-khu s� hoat it-chhe ê
kám-kak, ti�h k� i kìm-chè h� i siau-bô--khì. Tùi án-ni sìn P�t-kàu ê lâng �-ê bô
chh
a b�, �-ê kìm bô khùn, bô chi�h-p
g, kóng i�h � káu-jî kú kan-ta ti�m-ti�m ch�
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khòa�-piah, i� �-ê ch� teng-chh�g, ki�h ch�g-á chh�k seng-khu, h� p�t khóan ê
li�m-thâu b� hoat-se�, h� ji�k-thé � thang khah kín bô--khì, thang sêng P�t. Li�t-�i ,
chhiá� si��-khòa�, chit n
 khóan chong-kàu, s	 Tang Sai n
g-pêng cheng-sîn
bûn-bêng ê t
a t�k-sek. Chiàu án-ni pí-kàu khòa�, Tang-iû� P�t-kàu s� kóng kiám
�-s	 hui-siông siau-k�k mah?

Koh-chài Se-iû� lâng tùi thi�-t�-kan b�n-h�ng-m	h lóng s	 bô kia�-hiâ� ; in
lóng ká� óa-k	n k� i gián-kiú kàu chin, k� i th�h-lâi chò lâng ê l�-�ng. Lán Tang-iû�
lâng chi� �-ká�; t�i-khài ê m	h to s	 �-ká� khì bong--i. Phí-l�n kóng, lán Tang-iû�
lâng ki�h-hiu� teh pài ê lûi-kong sin-nà; Se- iû� lâng in lóng bô kap i sè-j	, k� i
chh
a--lâi, chi� kiò i chò gû thoa-chhia, chò teng chiò-l�. In Se-iû� lâng ch�i chit
t�-b	n-chi�� bô ch	t tah in �-ká� kàu; lán ê lâng s	 kan-ta chéng-kah lâu t�g-t�g,
tiàm chhù-l�i kiâ�-lâi kiâ�-khì, siàu chng-á thit-thô kòe-j	t.

L�n kin-á-j	t ê Tang-iû� lâng su Se-iû� lâng ê tiám s	 chin-ch� lah. Lán
Tang-iû� lâng ê chì-khì si� chin siau-tîm, chin bô �ah-t�ng. Lán lóng chin khòai l�u,
chin khòai sí. Che lóng s	 tùi lán ê sin-thé chin lóan-ji�k, tì-kàu cheng-sîn bô
chhiong-chiok. S�-í s�-s� to s	 �-ká� hiòng-chêng chò, lóng s	 thè-p� siú �n-ti��.
�Ki�n-chôan ê cheng-sin s	 tiàm t	 ki�n-chôan ê seng-khu. 

Li�t-�i , chhiá� lán ê b�k-chi� thí-khui khòa� , lán ê lâng � chiâ� ch	t ê
lâng-khóan--ê, � kúi lâng? Khah-ch� kiám �-s	 b	n-sek k�-tâ, phôe-bah siau-sán,
ún-ku, chhi�-mê, pái-kha--ê móa-móa s	 mah? Tùi chit khóan thé-keh bô
kiông-chóng ê cheng-sîn thang hoat-hi�n, s	t-ch�i s	 eng-kai.

  !"(#�)��$#3�bái,%&'chh�a()siàm*�!���¡	¢£¤ !2-22!¥
���¦§¨©ª«
��X�(TEL$04-8760443)!1995.53¢£¤�
¬E /�����
¡	¢£¤!http://203.204.26.215/~taiwan/3®
!¯�6$°±/²³/´µ3

¶¯ 3· bái,°±0chh
a³¸ siàm¹

Siá�-mihF¯º1»¼½G0¾¿¿À lóm-lóm0khaÁÂÃ kh�-kh� chùn0

gi�hÄ áÅÆ thái�-thái� h�ah0kha-chiah-phia� khiau-ku1 tòmÇ0ÈÉÊ¸ he-kuË0

¯�ÌÍ¯� p�n0ÎÎ ch�p-ch�p0ÏÐ ka-t	 m�ÏÐÑ�3

Án-niÒÓÔ--mºÕmÓ!koh chàn 1Ö×¶¯ 3· bái,°±0chh
a³¸ siàm

¹3ØÙÚ kan-ta�ÛÜ:3¯�±!Ý)±!± gah b�¶Þ!± gahß b� tiâuà

á_chh
a³Fâ�!� gín-áF s
anãä!lánFåæç!behÛ phái�-sè m�m�

t�,che.Fèé êêë!�F thiau-ì-k,Dì gún¯í á;siàm¹Ü khah phái�î!ïð

Ò� tàu-sa�-k�ng,^ñÜòó!Õ kohôæ¯�õö÷!ÙÚÜøùú!Ò b�-kiá�
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k�ûüý� ka-chài,Õm!þ¹� beh án-chóa��ã�� ê�/º

¶¯Ü póe/p�më�!¶¯ÙÚm��ºm��� kohF beh án-chóa�ºm

�	�ã!beh án-chóa�Åã
�¯��!�� lán��3lánP��--êFR��

¶!����!��/!P��!��� chiahFâU3 ! t�i-chìÕ"/!#$

%&W'!�()A-men)IahF*+,-)�/m�!#Ò .æ!ka-t	/Å3

×¶¯ 3· bái,°±0chh
a³¸ siàm¹3Ø0 t�k-ê mài1 hiah ch�,P khang-khòe

khah23!am4 ê5!67 êp!8��9:P 1 kóa$ t�i-chì,ûÕ"5;--y!

Ü�"<=>�?mÓa!nahÒ=> thangó@¶¯ êAB--neh3

CDSE

bái:msúi,m$3
chh
a:F--^�3
siàm:�G^ 3
Àlóm-lóm:bahmHÙ3
kh�-kh� chùn:� IJK 3
gi�hLá:�MæLN 3
thái�-thái� h�ah:OÅ¸PQ3
kha-chiah-phia�:RS phia�,�TU 3
khiau-ku:VW3
1tòmÇ$�1ÇX!YZ[ 3
he-kuË$�\Ë 3
p�n:]!�^7 3
Í¯�p�n:_¯�ê`a3
ÎÎch�p-ch�p:ÎÎbb!�cd IÐ\ 3
chàn 1Ö$�e9iÖ 3
ßb� tiâuàá$� fÝgá� 3
phái�-sè:hi!� $�� 3
thiau-ì-k:j�3
phái�î$phái�-pháng,phái�k!phái�lm!phái�P3
k�û$�nû 3
üý$sé-t
g3
þ¹�$G¹��!opq3

%&W'$thèng-thian-iû-b�ng3
A-men:�*r 3
 .æ$put chip-ti�k3
mài1hiah ch�:� 21stu 3

++,-(./)��01ê23445678���vwx� !�y#$�z^+�!1995.6!

pp.61-62!�{!6�3(Ò|}~)

�) k a hW h i tÅ��
�9� ê�
_v k h a h5 ê��

H �?�©÷ - -�
^W ê��
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� �

÷ n á[°� 
���%°�

��ât�� êg
É��È� k a p�~

Z[���

����� ê��
o l á n�@��� ê?9

��&F� - - ê
L ó n g�¡"�

� �

Z[°� ����

_v k h a h5 ê��
��÷%��¹
�¹��� ê��

f
8 ê{�
�9 ê��
� h �?.b�V� k a p ¡

¢£�_¤£�d¥ - - ê
L ó n g�¦§��
�¨÷©

� �

� k a hW h i tÅ��
H �?�©��
�*÷© ê��

99:;(<=)��>?�����0�XX0K�0���(¯�)/�!����	
��� !

�y#$�v^+��Ò�,�!2000.10.1!�11�!pp.143-152!®
!��3(CD2V� )3

�� khiàm-huih/hoeh

ª« êWz�«)¬ gi�h)

«� siá�-mih?â� lán²® ê��--�� hit4HH ê�¯)

«5°ÅÉ±²��³ k�«±
  kap/³Ä±�q´% µ«¶·êÄ±

¸ 55¹%��5 ±��±µº�»�¼ 		·�½¾±µ¿À|�ÁÂ��ÃÄ�
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ÅÆÇ�BitabinÈÉÊ�Ë·�HorubongÈÌÍÎË%kapÏ¯�Ð¯úúÑ/

µ«A·êÄ±¸ 45¹%5H«AµRed blood cell,RBC·�{«AµWBC·kap 

«AÈ« ÒË)

RBC�Ó k� sàng-sò·ÈÔ�ËË�ÕÖ×�JØ%h
· inP��Ù_Ú thang�%

d khah�Û--le,sàng-sò·� RBC�� ê«HÜµHemoglobin,Hb·Ý chah--� ê)

WBC� lán êÞß%�Ó°à£� êá;¦%[J� kap_�)

 «A kap kian«EÜ�Ó lán�²® ê�
â« ê khang-khòe)

èQ án-nid%ª« �â�Ý5 êÉí lóng)¬²)--lo·ãLán?èª�ä%

lóng m��ª hit h
då--ê,ná5?dª�2 á--la)K�ng4ïæ%lándª«µAnemia)

â� RBC)¬ êWz%RBC êçè�æ Hb�é�--ê,â� án- ni,��³â� Hb ê

khó-ámYÈêYË�£ëª« êÃr%�ìd? Hb ê khóY� 100cc ê«�5 Hb 12g

�³%Q�í�d%èªD 10¹�³âÙ5ª«--a)

ª« ê�5 siá�î&²ÃY êª« lán iáu-b�ïð5 siá� kò-i��%che� lán êbñ

«�òó�
� kóa-áôî%tú[õ%bñ�tö khah�%÷ø� t	 lán�aï sit�

peh´�peh#ù 		ê�)T	 lán��)
 khah�a ê t�i-chì ê�%iáu b�ïð5 siá�

kò-i��%úDª«ú�úûr%kohè Hb lakD 7.5¹ü100cc�r%â¨ sám� lóng

�ïðb�& ph	t-ph�k-chhái,ü@ s�n niâ(sî-ch�n niâ)%lán �-t���&b%m�tV gâu

ià-si�n�)a%5� koh�&�lI%� gông�&[%kohý®� á ki-kij�lòng-lòng

j%op phái�þâ%I� phái� khùn,�W{ sut-sut,5 ê�� kôa�%cha-bó·--ê{u

b��%±d^{�«%��� khah) cha-po·��µEnglish� Impotence,��� k�

!
 Impho·h·%d--� án-ni,�-koh� m� túg�@%i ê Hb kan-ta� chhun 4gü100cc

µ^�? ê 1ü3·%iáu-koh5 châi-ti�u ka-t	ÌeÊ�_�ãÁn-ni9â thange lán?

ôî kap�D êèa5 j
a�ã

� án-chóa� ná�ª«²? ná�ªä�²��è �� siu� gâu khaiâ� khah

han-b�n thàn)ª«--ê m�� si�ng,lán àieH«A i�m�A	ê�þ m� chiah 120¡

niâ,Râ�d lán¯� t�k¡ lóng5 1ü120 ê RBC�÷--�%
� lán ê� chhóeÈ�Ë

µ¹ RBC ê �·m�� lóng ài9± 1ü120 ê RBC�Ð%chiah b�ª«)RBC ùi

� chhóe�m�Û%ài kohg° n� pái ê t�g-sin kapÉ%%koh5 Bitabin B12 kapÙ�

µFolic acid)ê��%chiah� tàng=
É��5 l
·� ê RBC%thang¡Ë� lán«�

�
 khang-khòe)üâþ%� chhóe¹ RBC ê�Y koh ài�H«A�9Ü



������ê�	
� Teng Hongtin 11

µErythropoietin,Epo) ê�X%Epo ê±�æ�`µKidney)�XÑIáu5%RBC� ê Hb

m��Z�� chiah� sái--fÑRBC��%JØ��= khah�%7g�ñ ê�%�

á�--�%án-ni RBCâ�gi�n-gi�n b� siau-ki�n	%÷--� a)

ü@ s�n niâ,lán thang ùi³í��dª« êmE�

1.9±¨¯  â� � kapmÏ ên!)� chhóe� h
·à">]--©µ#è

AS� ê$%�&�·�0g��'�%� chhóeÈ�9(�)ÉN��N%lóng

5*è¹Éª«%)+ ê?µ[,-.·¯�ª/ B12m0ÜµIntrinsic factor)%

12 B12)3 t
·45Ñ6 á5n! ê?%Ù��B12 kapUÊ Bitabin B� ê45 lóng

bái,h
· RBC�m�Û b� tàngÉ�%soah=
 �-chiâ�-gín-á,78n÷)

2. Siu� gâu khai- +�å�96:; ê?%ti��-ti����«%d<�« ê�%à

x�^^�==%kohK>K>%[ tá�-má-ka(ØÊ?·%che t�k-ê lónge%�-kohè

chió<�«%lán�@A	f b��--�%;�{B�ª«)Cha-bó·?{7gC%m�

�¹Éª«)Chia--êâ�ª« êÂÈmE)

Kiám5?« siu� ch�?Kiám5?ä siu� ch�?Lóng5%Û¡ á chiah kohd)

Lán chia s	 Hau-siâu Kóng-pò-ti�n-tâi,í-si
ng ê chiat-b�k iû Kóng-lóng-bô-iá�-bô-chiah
Chè-i�h-kong-si só· thê-kióng,�-chiâ�-kâu I-seng chú-chhî)Hoan-gêng àn-sî siu-thia�)

Chài-h
e!

TT�� Si-chong�@A (<=)��Hóe-���-�	
�����k�-��(����j�)!�TÂIÔANJ� !�9

�!2001.9.20!pp.12-13!®
!¾��$���3

5-g�eh sî-á, sai-pak-h� t 	 t- t 	 t- l�h, l�h kah kui-keng chhù lóng s	
chhàu-phú b	. A-Bêng hoat-s io nâ-âu thià� í -keng 3 j 	 t, sòa-- l�h--lâi 2 j 	 t �u,
tò-pêng ph	�-khang âng-âng, chi�� iah- iah, koh lâi khí chúi-ph�, lâu-thng,
kian-phí , h� Bêng. .a j iàu kah hoat-hông hàng-chéng. Bô j
a-kú phôe-hu-chín
jú lâi jú t
a jiah, i� thòa� kàu chhùi-pi�, �m-kún, kha-tâng. A-Bêng ê a-má
kh�h ch 	 t kòan hóe-sio i�h-ko h� boah, in a-pâ m� khì chhù-pi� hit keng
i�h-pâng k
a� sián-i�h-á k� so, ch 	 t-t iám-á chha m� bô. Bóe-chhiú l iân Bêng. .a
ê sió-m
e i� khì h� òe--t i�h. A-Bú khòa� �-s	 p�n-sè, kóa�-kín chh
a 2 ê hià�-t	
khì Ko-i chh
e Phôe-hu-kho T�� I-su.

T�� I-su k� khòa�-khòa�, m
g-m
g--leh, t i�h kóng, "Bêng..a se�
hóe-n
a-thòa�-- lah."

A-Bú chin gî-ngái, m
g, "Sím-m 	h s	 Hóe-n
a-thòa�? Góa �-bat
thia�--kòe."
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T�� I-su kóng, "J 	 t-pún-lâng k� h
-chò "lông chia ch�n"(���) . Hôa-gí

chioh J 	 t-pún Hàn-j	 kiò-chò "lông chia ch�n"."
A-Bú kám-kak chin kî-kòai, "Lông Sia Chûn? Se� che kap l iông-hê �

siá�-m 	h koan-h�?"

KKoa Kha-l� BCD (<=)��Cháu-�		��� ��-it-téng ê Tâi-ôan-lâng i-chiá442000 nî

Ko-hiông I-h�k T�i-h�k Pit-gi�p Tián-lé Pit-gi�p-seng Tì-sû�(���i�������

��2000)<=������ ¡��/¢£)!�TÂIÔANJ� !�4�!2001.11.20!pp.8-10!

¤¥¦/�����3

T	 kòe-khì, lán ê i-seng chiân-pòe i� chham-ú Tâi-ôan si�-h
e kok-chióng
chìn-p� ê piàn-t
ng kap kái-kek. Tùi i- l iâu kap kàu-i�k khé-bông ê kak-sek,
chìn ch 	t p� chiâ�-chòe chèng-t	, bûn-hòa, si�-h
e kái-kek kap h�k-s� t gián-kiù
tek ê léng-t
-chiá. Chhin-chhi��, chh
a-thâu Tâi-ôan bîn-ch�k kek-b�ng
�n-t
ng ê Chiú� i-súi (DE  ) , Tâi-ôan "Sin Bûn-h�k chi H�" L
a Hô (FG),

Tâi-ôan ê "Sú-hôai-t iat " (Albert Schweitzer) Chi� Úi (ÚH), kap Tâi-ôan-lâng

t�-i t ê phok-s� T� Chhong-bêng (IJì ) téng-lâng. In "Si
ng-i i-kok" ê

j i� t-chêng kap kian-chhî, kám-t
ng góan k�ng-khóan beh chò Tâi-ôan ê
t�-i t-téng lâng, t�-i t-téng ê i- l iâu kang-chok-chiá.

EFG(@H)��IJKê"L44SARSMNO�!�Bó-gí ê sim-lêng ke-thng.§	ê5¨©

ª«Chicken Soup of Mother Tongues !��#$¬®¯��Ò�,�(XY)!2004.8!pp.26-28!

�{!É{÷3

�9K�� ê lL
ª/¹lx ê �è
� k h � g ghl�lL
h � � t i a m - t i a m
MNf53YO�O)

mO� êlL t i a m k a h b e h �
)£Olx

PQRS S A R STUV[
RS)_)p�l�^W

_�X�


6ïN÷©

�9ïN_$

�þ_�Vg�þ

SY�Z��÷ø ê [\
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�� c h i a t i � h h i a t i � h ê ]^
_` ê?�3¡at
÷È ê?�3¡õ5

� ê lx ù i �Z�é
�8 ê ����
� k a h lbcd
� k a h SYe� c h h î - c h h î
� k a h �Z�é
�� ê �= à n g
fg� t 	 � - -<�

G�_�X� 1 4 
3 � t 	 SYç&�

hli ê gïu	

- - - 2 0 0 3 / 5 / 7 H a r v a r d

��PQ(./)��H�RSáTêUV��W'=X�!��
°± !�31�!pp.11-123²³

5´µ�¶��^C·!¸¹É(¯�)/º�!��	
��» 2 !��#$¬®¯�

�Ò�,�(XY)!2004.5!�18�!pp.98-101!®
!/¼3(CDV�2)

1896;6{30ºn5J£%�*æjâop%ïð t i�h¹º(�k�k[%

_<¶�RS�7[%lPþ� t i�h5�nah5{7²m~�n^kàu--loh?

  Che kám ��±8o¡p�% i��s i
ngVê� ²

11J£���9êKÝq�%âr t i
�kàu LivoniaÓêFst_�%hit

k67�u5 kàu 6±v t i
[�w³±v)T	xKy���chi tm?&�pái

Ìz{)T	�±|�n
6}��9%�Dd�9 iáu t	 �early stage	%

d~�}Ichiah�9)

³Jvg�%�k jú� jú chi�p%m� jú� jú[)�5�kpeh<��°

Q%��`([kah�beh khûµ�)�ê¹ºF�chiok ch
e ke-si,thang�<

[ê�Ykap9êbö)
6¨�l��%Û��AÖ�67d[%��9ê

böàn�,����µkàu 90%è)�9±�5$%)�j�@m��Yê

������� )PÛ��sakl_v)

Hitk���êïð t i
�[%��m?²¯ iáu �-bat��hiahdêXy%

Ò�d[âþ%kan-tae°á? teh sak�êæçÑ�9kap
6nád�@phah

A��êäkhoe;5?�Ô���� t 	�ê�x�Ñ���Fê�sQkah�l

chiu thí b
e\)Chit�� l
a-n	ñ���"�sûi¹9±ã
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YYZ[(
�)��\](j�)�!�½½¾ê�¹ Tears on Golgotha !�y#$¿.^+�!2005.9!

pp.114-116 ! ® 
 ! Z [ � /5 ¨ À Á /è Â 3 � 	 Ã Ä Å /½ ½ ¾ � � ¹ !

http://taigu.fhl.net/kokkoktha/kokkoktha35.html3

Ö_�uê���r���	)[,�%kan-ta��âJ�êïN%�¼�

0�T�%�Z]�k�¢ï�%] �P�0)T	F7â%BC*�]ê

bXê�u%R��r���	)��êí3â�¶¡¢hit-ê�]bXê û%

h��£¤±9��¥�kapp�%PÛ5��¦Xkap§¨%thangBD��

¹êl©)®�³@�ª�×ì)

`tå¥«%{`ê�ª){` t 	£�à|%kap¬�®¯kh�,Î t i�h

°�%I!�±
�@% %� tàngY,²â�¯)ü��@��³÷êW

�%° teh êl©%�Z[»´±9µ%)koh5?ê�¶�·��p�)�

d���f¸�}%kohf¸�9%¹¸�Û%�¨ßº
9ê kiá�»)	

��¼)�JêÓ½%kan-ta���¾?k�¿��¿À�Á�9%Â¢�
kiá�

ê�±kap û%Ã?Äºü@kiá��÷¢°%È�Åf t i�h--ê)

`tåÔ«%ÆÇÈÉ��'?%soah�Ê?fÃ%�RËÌ£¤Í

��¯�Îê9°%ÏÐ)«)lx tehÑÒ
Óê?)��bêéÔ%�ÕÖ

ê[%�5BCì{)BCd��¸á¡%�beh tòa t	9ê!)	BC)×}

ê�Ø��Ù%ÈÉâf��£¤ên!kap\PêíÚ%�I=ê�-��ª

?oiÛ%�£Ü±h�ÝQ?	)��lLâ%kan-ta�f t i�häÜ%¸�

¶f t i�h?)BC¶Â¢�
?DÉ5ê ûkapïU%án-ni�â�-I=)

�@Þ¸ê?%khah��bX�g�]ê?)Þ¸��]�ß�ê�ÎàD)

�% t 	ÝQ%áâê?%Î t i�h±9µ%Èèê»��h��)hø?êï��

tã)Z[phah ti�hõJ%?êàä��Pê)Ý�åâÞ¸%â�Â¢*

íê?�% r�5?�%´chh
a�ê?�)�@5?� ûê?%â�5

?�êàD%���beh«Ãp�êbz)BC*u�æÞ¸ê?êçY%â�

Â¢�ê?� û% r���@�£¤I=ê?%h��ïð£¤��@5

èéê?)Ý��*batÞêëê8??d��8??%)?��9ê¸%�

R)�9ê¸%�ì%¹¸�-thang kohÞ¸)	 û�]âí�»�% 

ûÂ¢â£Ö?�%�âÞ¸â���?�ê û%h��?�ê û)�@

) r?�ê7î��%�ï�r7î�khahg&?�%?��ð;%�P

7îúAB�Þ¸úC)ñò �êÕó%��r9±a%)�r?ê9°

ôõ% t 	�ö"ê?)�f
?%�P÷<~?�êÏø)¸á¡%�ù��

Þ¸úú�ú$êmE%â�üÅ?�ê�U rûÈ)?��ü t 	)?�ê

ôõ%�P�)?�êz�kap-ï%Ý��@ôõbehf t i�hýþ%R��
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koh¡I�?�ê�U�ZU��~±ø���ê r�d�êv� . . . . . . . ú%

án-ni�@Þ¸ê��î��ú)

T	BC ê�ªâ%BCâ��ZU�_�7î êèé)�¼�ëdkiá�

d����9ê��%�Ü±�	)ú7îèékhahrZ	%BCRh�ÉÈ

f��²&Zµ�WÝ
Ø·�
Ê��êÆ\khahrZ)��@��fr

?ê��äÜkhahZ��%î� tàng5?U�%î� tàngÂ¢?�ê û%

án-ni�g�]ê��Rî� tàng¢m)	

++^(<=)��_`�!��
°± !2006.3.15! pp.13-15!IJ!ð�$ÆÁ3

T	�#beh 30Ó--a,�f�©�]chiah��)ü@:;��?%f--<-

�î20£niâ%«++b�%khùi�b� l	%?��behÒ--�)�¿�8ài��

«%è)%5��$%)	�k����?d)���?^�Á^L%��

kiâmÜ�)ïsi t-áf©�9¿{�%phái��&chhih-chhih,J�D���Þ

��-- lah,�ê��kiá�)	�9ê��kiá�è)��«%«�b�â t
)þ)	

�9V�:)V%koh�d�w�)þ	)���?:�5V%Vkah-á
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