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發燒 

張復聚  

L á n   l ó n g知影發燒 ê  意思，˜  - k o h  我n ā  問你講體溫幾度算正常，

你可能 t ō  ˜  知 - - lȯ    。  

一般講 - -起來， l á n  人 ê  體溫 c h á i  起時上k ē  ， t ī  3 6 . 5   h i a℃ ；k o h來

就慢慢 á  g i â  k ô a n，到b e h暗 á時g i â  到上k ô a n，t ī   3 7 . 5   h i t  t a h  h i a℃ ， s ò a - -  

l h  k o h轉k ē  ，一直到b î n - á - c h á i - k h í  ， t ú  好過一k a n g。當然 - - l a，有一

k ó a - á  人 (  <  5 %  )  ê  體溫比 3 7 . 5   k h a h  k ô a n℃ ，m ā  有比   3 6 . 5   k h a h  k ē  ℃ 。

 - c h i a h講有時 á  c h h ām  b e h決定一個人有發燒 - -無  ？M ā  無h i a h簡單。

上好 ê  辦法就是k a p    i本人比。可比講； t ī  e - pȯ  3點 ê  時  i  ê  體溫普通 l ó n g  

t ī  3 7 . 2   ℃ ， c h i t - m á  g i â  k ô a n到 3 7 . 7   ℃ ， l á n就知影講 i有發燒 - - lȯ    。  

發燒對 l á n人有 s í m - m i h敗害？ I a h是講 k á m  有 s í m - m i h好 - -處？簡單

講：體溫提高會hȱ  l á n白血球 ê  殺菌能力提高， c h e算好 ê  部份  ;  同時發

燒m ā  會hȱ  l á n新陳代謝 ê  負擔k h a h重，對 l á n  ê  心臟、肺部k a p腦部有

p h á i ⁿ  ê  影響。體溫 s i u ⁿ  過頭k ô a n  ê  時， l á n  ê  頭腦會變k h a h混沌b ē  清

楚，k o h會烏白講話、精神錯亂。有 - - ê  g í n - á  發燒會併發全身k i ù  筋。

有身 - - ê特別 t ī  第一期 (  有身 ê  頭三個月 )  ，k o h會造成子宮內胎兒 ê  神經

系統無正常發育！C h i a - - ê   l ó n g是b á i  ê  部份。  

Á n - n e講，發燒 ê  時b e h如何是好n e h？對 l á n頂面所講 ê  人 (  有身 ê  第

一期、會k i ù  筋 ê  g í n - á、有心臟病、肺病k a p腦循環b á i - - ê  )  à i趕緊k ā  退

燒。體溫 s i u ⁿ  k ô a n  (  >  4 0 )  m ā  à i℃ 緊k ā  降 - -落來。N ā  是溫度< 3 8 . 5℃，

無 s í m - m i h要緊。注意觀察就好。N ā  t ī  3 9℃頂下， t i h請緊 c h h ō e醫生

看。  

退燒藥 á  b e h 用 t o h 一種 k h a h 好？我建議 l á n 厝內隨時 c h h ô a n  k ó a - á  

P H A N A T O L U   (  P a n a d o l『普拿疼』 )  ，這項藥 á  真純， ē - s á i講無 s i á ⁿ   副

作用，另外k o h有A S P H I L I N ( A s p i r i n )  通用。A s p i r i n比P a n a d o l  k h a h強，

m ā  k h a h毒。G í n - á  人 t e h出水 c h u、患著流行性感冒 i a h是  腸 á  炎 ê  時k o h

食 a s p i r i n有可能會造成R e y e ` s  s y n d r o m e，會礙著肝 k a p腦，死亡率真

k ô a n！K o h有 ,  a s p i r i n會造成內出血 ê  危險，˜ - c h i a h講盡量m à i用。  


