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欠血（貧血） 

張復聚  

欠血 ê  意思是血無夠 g i h。血是 s i á ⁿ - m i h？就是 l á n  肉破空 ê  時流 - -

出來h i t款紅紅 ê  流體。  

血有幾種成分？醫學上k ā  血分做水k a p  粒兩部分來討論，水（血漿）

ê  部分佔  5 5  ％，內底有水分、鹽分（鈉、鉀、鈣 … …）、營養分（葡萄糖、

氨基酸、脂肪、膽  固醇、B i t a b i n『維他命』）、H o r u b o n g『賀爾蒙』，

k a p  抗體、補體等等；粒（血球）ê  部分佔 4 5  ％，有紅血球（R e d  b l o o d  

c e l l，R B C）、白血球（W B C）k a p  小血球『血小板』。R B C  負責k ā  s à n g - s

『氧氣』送去各組織、細胞，hȱ  i n  進行新陳代謝 t h a n g  用，講k h a h  清

楚 - - l e， s à n g - s  是R B C  內底 ê  血紅素（H e m o g l o b i n，H b  ）所 c h a h - -

來 ê；W B C  是 l á n  ê  軍隊，負責消滅外來 ê  侵略者，像細菌k a p  病毒；小

血球k a p  k i a n  血因素負責 l á n  皮肉破空 ê  時做止血 ê  k h a n g - k h ò e。  

若照 á n - n i  講，欠血˜  就是所有 ê  成方 l ó n g  無夠？無 - - lȯ！L á n  人若

欠用錢  ， l ó n g  m ā  是欠h i t  h ō  大張 - - ê，n á  有人講欠銀角 á - - l a。K ān g  款

理由， l á n  講欠血（A n e m i a）就是R B C  無夠 ê  意思，R B C  ê  機能是由

H b  來執行 - - ê，就是 á n -  n i，醫學上就用H b  ê  k h ó - á m  度『濃度』來表

示欠血 ê  輕重，一般大人H b  ê  k h ó  度是 1 0 0 c c  ê  血內有H b  1 2 g  以上，照

定義來講，若欠到 1 0  ％以上就算有欠血 - - a。  

欠血 ê  時有 s i á ⁿ  症頭？輕度 ê  欠血 l á n  i á u - b ē  感覺有 s i á ⁿ  k ò - iū ⁿ， c h e

是 l á n  ê  心臟血管系統會做一k ó a - á  調整，t ú  開始，心臟會加跳k h a h  緊，

特別是 t ī  l á n  出力作 s i t、p e h  山、p e h  樓梯 … … ê  時。T ī  l á n  平常無做k h a h  

食力 ê  t ā i - c h ì  ê  時， i á u  b ē  感覺有 s i á ⁿ  k ò - iū ⁿ，等到欠血愈來愈嚴重，

k o h若H b  l a k  到 7 . 5  ％／ 1 0 0 c c  以下，就不 s á m  時 l ó n g  會感覺心肝頭

p h … t - p h k - c h h á i，這個 sūn  n i â ( s î - c hūn  n i â )， l á n  ˜ - t ā ⁿ  會抱心，m ā  加

真g â u  i à - s i ān、無力，有時k o h  會頭眩目暗，會g ô n g、頭疼，k o h  耳空

鬼 á  k i - k i  叫、 l ò n g - l ò n g  叫，精神p h á i ⁿ  集中，暗時p h á i ⁿ  k h ù n，面色白

s u t - s u t，有 ê  會畏k ô a ⁿ， c h a - b - - ê  月事b ē  順，產道烏白出血，男性會

k h a h  無 c h a - pȯ  氣慨（E n g l i s h  是 I m p o t e n c e，台語我k ā  號做 I m p hȯh），

講 - -是 á n - n i，˜ - k o h  我m ā  t ú  過一個， i  ê  H b  k a n - t a ⁿ  c h h u n  4 g／ 1 0 0 c c

（正常人 ê  1／ 3）， i á u - k o h  有 c h â i - t i āu  k a - t ī  坐公車來病院！Á n - n i  你

就 t h a n g  知 l á n  人調整k a p  適應 ê  能力有 j ō a   強！  



是 á n - c h ó a ⁿ  n á  會欠血？人n á  會欠錢用？我想若˜  是 s i u ⁿ  g â u  k h a i  就

是k h a h  h a n - b ān  t h à n。欠血 - - ê  m ā  相 s i ān g， l á n  à i  知紅血球 i  一世「球」

ê  時間m ā  c h i a h  1 2 0  日n i â，也就是講 l á n  體內 t k  日 l ó n g  有 1／ 1 2 0  ê  R B C  

會死 - -去，同時 l á n  ê  骨 c h h ó e『髓』（製造R B C  ê  工廠）m ā  一工 l ó n g  à i  

生產 1／ 1 2 0   ê  R B C  來補， c h i a h  b ē  欠血。R B C  ù i  骨 c h h ó e  出世了後，

à i  k o h  過幾n ā  p á i  ê  tńg - s i n  k a p  成長，k o h  有B i t a b i n  B 1 2  k a p  葉酸（F o l i c  

a c i d） ê  幫贊， c h i a h會 t à n g  變做成熟、有 lȱ  用 ê  R B C， t h a n g  好送來 l á n  

血管內做k h a n g - k h ò e。這中間，骨 c h h ó e  製造R B C  ê  速度k o h  à i  受紅血

球催生素（E r y t h r o p o i e t i n，E p o） ê  管制，E p o  ê  分泌由腰子（K i d n e y）

控制； I á u  有，R B C  內 ê  H b  m ā  需要鐵質 c h i a h  會 s á i - -得；R B C  食老，

細胞膜會變 k h a h  脆，經過脾臟 ê  時，膜 á  會破 - - 去， á n - n i  R B C  就

「g i ān - g i ān  b ē  s i a u - k i ān」，死 - -去 a。  

這個 sūn  n i â， l á n  t h a n g  ù i  兩方面來講欠血 ê  原因：  

 1 .生產不足－－就是工廠k a p  原料 ê  問題。骨 c h h ó e  去hȱ  放射線傷

- -著（核能發電廠 ê  危險性之一）、藥物、殺蟲劑，骨 c h h ó e  本身生癌、

纖維化、老化， l ó n g有可能造成欠血，無胃 ê  人（開刀切掉）體內欠缺

B 1 2  結合素（ I n t r i n s i c  f a c t o r），致使B 1 2  無法 tȱ  吸收；腸 á  有問題 ê  人，

葉酸、B 1 2  k a p  其他B i t a b i n  B  群 ê吸收 l ó n g  b á i，hȱ  R B C  出世了後b ē  t à n g  

成熟， s o a h  變做˜ - c h i â ⁿ - g í n - á，夭壽早死。  

2 . S i u ⁿ  g â u  k h a i－－胃、十二指腸潰瘍 ê  人， t i ā ⁿ - t i ā ⁿ  會出血，大量

出血 ê時，放屎會烏烏、黏黏，k o h  臭臊臭臊，像 t á ⁿ - m á - k a（打馬膠），

c h e  t k - ê  l ó n g  知，˜ - k o h  若 c h i ó  量出血， l á n  「凡眼」看b ē  出 - -來，

年久月深會欠血。C h a - b人月經過多，m ā  會造成欠血。C h i a - - ê  就是

欠血 ê  基本原因。  

 K i á m  有人血 s i u ⁿ  c h ē？K i á m  有人錢 s i u ⁿ  c h ē？L ó n g  有，後日 á  c h i a h  

k o h  講。  

L á n  c h i a  s ī  H a u - s i â u  K ó n g - p ò - t i ān - t â i ， í - s i ōn g  ê  c h i a t - bk  i û  

K ó n g - l ó n g - b ô - i á ⁿ - b ô - c h i a h  C h è - ih - k o n g - s i  s  t h ê - k i ó n g， - c h i â ⁿ - k â u  

I - s e n g  c h ú - c h h î。H o a n - g ê n g  à n - s î  s i u - t h i a ⁿ。C h à i - h ō e！  


