
台文醫學 6  

Làu sái（Diarrhea） 

張復聚  

T ī  先進國家，大人正常一工所p à n g  ê  s á i是2 0 0 g以下，水份就佔 6 0

％~ 8 5％；正常人p à n g  - s á i大約是 t ù i  一工三  p á i到一禮拜三p á i，當然 - -  

l a，一k ó a人一禮拜一p á i到一工七p á i  l ó n g有。  

L à u - s á i  t ī  醫學 ê  定義是：每日 s á i  ê  量超過 2 0 0  g，而且 s á i  ê水份m ā  

k h a h  c h ē，m ā  p à n g  k h a h  c h ē  p á i。下面兩種情形 à i  k a p  l à u  - s á i分hȱ清

楚： (一 )假 l à u  - s á i：就是p à n g  k h a h  c h ē  p á i，Á - k o h  s á i  ê  量並無增加，

親像直腸炎、甲狀腺機能過強， i a h是腸神經無穩定 ( I r r i t a b l e )；(二 )  s á i

禁 b ē  t i â u ( F e c a l  i n c o n t i n e n c e )：  就是 s á i自動對糞口流 - -出來， h e表示

s á i  ê  水份 s i u ⁿ  c h ē  ， i a h  是糞口收縮控制無正常。  

以生物學 ê  觀點， l à u  - s á i、發燒k a p  k a  - s à u， l ó n g會 s á i講是生物自

我保護 ê  手段。發燒會提高體內白血球 ê  殺菌能力，k a  - s à u表示b e h  k ā  

肺管內 ê  l a - s â m清 - -出來，l à u  - s á i是b e h  k ā  腸 á  內 ê  垃圾清掉。Á n - n e  l á n

就知影講 t e h治療 l à u  - s á i  ê  時，無應該趕緊k ā  止 l à u  ê  原理 - - lȯ。  

L à u - s á i對 l á n人有 s i á ⁿ - m i h敗害 - -無？免講m ā  知影有！T ā i  先， l à u  

- s á i會 hȱ  l á n失去水份， l á n大人體重 ê  6 0％~ 7 0％是水  (幼嬰 k o h  k h a h  

c h ē  )  ，脫水 s i u ⁿ  c h ē  會造成血壓降k ē  ，k o h會 s h o c k  (『休克』)  、死亡，

k hȯ  - l é  - l a h  ( c h o l e r a，『霍亂』 )  ê  患者就是 á n  - n e死 - - ê  ！L à u  - s á i  m ā  

會引起鹽份 (『鈉鉀離子』n a t r i u m , k a l i u m  ê  i o n )  ê  流失，致到體內電

解質 (鹽份 )無夠，尾 - - a心臟 k a p神經系統運作 b ē  正常，產生心跳無規

則、k i u h  - k i n等等 ê  毛病，危害性命。  

醫學上 l á n會 t à n g  k ā  l à u  - s á i分做急性k a p慢性。  

急性 l à u  - s á i普通是 ò e  - -  來 ê  ，就是有致病 ê  生物入來 l á n體內，像車

輪 á  病 毒 ( 外 形 k à i 成  K M T  ê  m a r k  ) 、 像 k hȯ  - l é  - l a h 菌 、 傷 寒 菌

( s a l m o n e l l a )；m ā  可能是化學藥品，像抗生素、治癌 ê  化學劑、心臟藥

毛地黃、一般胃藥 (有M g - - e   )  ， i a h是一般止痛藥 ( N S A I D )、降血油藥 …

等等，l ó n g有可能。急性 l à u  - s á i  ê  症頭有：p é n g腹、吐、腹 t  痛  k a p   l à u  

- s á i， s á i可能水水、k â ⁿ  血， i a h  是p h ī ⁿ  - p h ī ⁿ  (有腸 á  s i û ⁿ  ê  意思 )；若

是致病菌引起 - - ê  ，m ā  會發燒，急性 l à u  - s á i對幼嬰 á  傷害特別大， à i

緊補充水份k a p鹽份。  

慢性 l à u  - s á i普通 l ó n g會拖幾禮拜到幾個月，h ō a n - s è  幾n ā  年，大部

份 ê  原因是腸神經無穩定  (  I r r i t a b l e  b o w e l  )  ，k h a h無大敗害，Á - k o h

有一部份 ê  人需要詳細檢查。像有 ê  人k i à n  - p á i若 l i m牛奶就 l à u  - s á i，

c h e是 i體內欠一種酵素 ( k à ⁿ  - s  )，若開始 ê  時 l i m - -  k ó a，以後 t k  工 l i m，



慢慢增加，經過一禮拜就無問題 - -  a。有 ê  人是生癌，像腰 c h h i o h   (『胰

臟』，Á - t h a n g讀做『姨丈』 )有生瘤，甲狀腺生癌，m ā  有人是因為腰

c h h i o h機能無好，有 ê  是腸 á  本身發炎，對食物過敏，有時A I D S  m ā  會！

當然放射線治療癌  ，m ā  會傷著腸，致使 l à u  - s á i，˜  - c h i a h無h i a h簡單

就知影原因， c h e就k h a h費氣 - -  a！  


