
台文醫學5 

Kám-mȱ (感冒) 
 

張復聚  

「醫生 - - a h，我k á m - mȱ ( K M ) - - a！」  

「你n á  會知影h e  是K M？」  

「我K M  幾n ā  百p á i - - a，n á  會˜  知！」  

T ī  診 所 內 底 ， c h h i â n g - c h ā i  會 t ú  著 這 款 t ā i - c h ì 。 到 底 K M  是

s i á ⁿ - m i h？k ā  你講你的確˜  信：我m ā  ˜  知！普通 l á n  若k a n - t a ⁿ  頭痛，

l á n  會k ā  醫生講頭痛，b ē  講K M，˜ - k o h  若k o h  會流鼻水、 c h  t  鼻、k a  

嗽， l á n  就會講K M。論真講 - -起來， l á n  一般 t e h  講 ê  K M  

 i á u  有嚨喉痛、骨頭酸痛、疲勞 i à - s i ān，有時m ā  會發燒、b a h - mȯ  

k ô a ⁿ，若嚴重 - -起來，k o h  會頭殼g ô n g、 c h h ù i - c h h ì n，h ō a n - s è  k o h  會

p é n g  腹、腹 t痛、 l à u - s á i … …，到 c h i a， l á n  t h a n g  á n - n i  講：K M  是一大

堆無相 s i ān g  症頭 ê  總稱呼（ a  s y n d r o m e）。   

若 á n - n i  講，到底K M  是 s i á ⁿ - m i h  病？醫學講著「病」（d i s e a s e  e n t i t y）

ê  時， l ó n g  是用致病原因來說明、研究k a p  治療，像À i - s í  病（A I D S）

原因是病毒（v i r u s），名叫H I V（H u m a n  I m m u n o - d e f i c i e n c y  V i r u s）。

最近 l á n  c h i a  ê  豬災（  c h e）『口蹄疫』m ā  是病毒，叫做C o x s a c k i e  v i r u s。

梅毒是細菌（ b a c t e r i a），號做T r e p o n e m a  p a l l i d u m（另外m ā  有一種

「媒毒」是電視、報紙、R a d i o  大眾媒體 ê  毒）。中風是血壓 s i u ⁿ  k ô a n  

引起血筋破 - -去， i a h  是血 s n g（栓）塞著血管 … …。  

C h h ō e著原因， c h i a h  有法 tȱ  t h a n g  治療。照 á n - n i  講，K M  ê  病母

是 s i á ⁿ - h ò e ？ 醫 學 課 本 內 底 有 一 個 病 號 做 U R I （ U p p e r  R e s p i r a t o r y  

I n f e c t i o n，上呼吸道感染），h ām  l á n  t ú - c h i a h  講 ê  K M  上k à i  ó a  意。

U R I是病毒引去 - - ê，症頭是頭痛、發燒、流鼻、嚨喉痛、k a  嗽 … …，k a p   

l á n  頂頭講 - - ê  真k ān g，˜ - k o h  無 s i á ⁿ  要緊，準講 l á n  無 c h h a p - - i，無食

藥 á，m ā  t ī  一禮拜內會好 - -去。U R I  t h a n g  講是普通 l á n  講K M  ê  代名

詞；話講倒 tńg - -來， l á n  m ā  à i  知，k ān g  款 ê  症頭無 t i ā ⁿ - t i h  是k ān g  款

ê  病因，這個  sūn  n i â（ s î - c hūn  n i â）， t i h - à i  詳細區別， c h i a h  b ē  誤

診：  

   1 .嚨喉痛：K M、細菌、神經痛、過敏，l ó n g  有可能。K M  引起 - - ê，

l á n  t ú  講 - -過，無要緊，k a - k ī  會好。若細菌引起 ê  H i a n - tȯ - s i a n  發炎『化

膿性扁桃腺炎  』，t i h - à i  食抗生素 1 4  日，若無細菌會去礙著心臟k a p  腰



子，引起風濕性心臟病k a p  急性腎炎，h e  就有影「臍歪 - - a」。神經痛

k a p  過敏若有對症食藥就好 - - a。  

   2 .病毒性肝炎（A  型、B  型）、日本腦炎、出痲 á『痲疹』、德國

癖『德國痲疹』、豬頭肥『腮腺炎』、小兒痲痺 … …一直到肺炎k a p  最近

t e h  h á n  ê  s i á u  狗病，t ī  t ú  開始 ê  時，m ā  是 l ó n g  會有發燒、頭痛、 i à - s i ān  

ê  症頭，k a p  K M真相k ān g，若無細膩診察， t i ā ⁿ - t i ā ⁿ  會 l à u - k a u - -去。  

   3 .急性病毒性腸炎， t ī  l á n  c h i a  ê  k ô a ⁿ - -人 l ó n g  會流行，病毒 ê  外

形像車 l i á n，我k ā  號做「車 l i á n - á  病毒」， c h i â ⁿ  p h á i ⁿ，開始 ê  時m ā  n á  

像K M，˜ - k o h，真緊就會腹 t  痛、 l à u - s á i、吐，若幼嬰 á  會致使脫水

k a p  休克， à i  好禮 á  處理，無會出 t ā i - c h ì，有可能 l i ān  性命都無 - -去。  

   4 .有時 á  K M  ê  病毒會礙著大腸 ê   h  t   á『淋巴腺』，引起M e s e n t e r i c  

a d e n i t i s，正p ê n g  腹 t  ê  下k  e h  會痛，k à i  成盲腸炎，有時會h ô n g   s a k  

入去開刀房「剖腹」，h e  就有影「有夠 s o e，種p û - á  生菜瓜」！ - t i h，

是種p û - á  b ē  開花。  

 T a ⁿ， t k - ê  l ó n g  會h i á u  診斷 ê  K M  s o a h  hȱ  我講到 c h i a h  複雜，˜

知有人會起k i āu - -無？無要緊，診斷 ê  k h a n g - k h ò e  留hȱ  醫生，你 ê  責任

就是k ā  症頭講hȱ  清楚，同時m ā  請醫生k ā  你 ê  心臟、肺部k a p  腹 t  聽

hȱ  清楚， á n - n i就妥當 - - a！  

L á n  c h i a  s ī  H a u - s i â u  K ó n g - p ò - t i ān - t â i，c h i t - m á  b e h  l â i  s i āu - k à i    c h … t  

b ī  i h - á。C h e  s ī  K ó n g  - l ó n g - b ô - i á ⁿ - b ô - c h i a h  C h è - ih - k o n g - s i  c h h u t - s á n  

ê  「B ē  h ó  ê  i h - k o」。B ô - lūn  l í  s í - c h ô a   k ā - - t i h、s í - b é  t h a t - - t i h、l â u - k h a  

p o h  l h  l â u - t é n g ， i a h  s ī  k h ì  hȱ  l é n g - k ú n - c h ú i  t hǹg - - t i h ， c h h i á ⁿ  

k ó a ⁿ - k í n  l â i  b o a h「B ē  h ó  ê  i h - k o」。P a u - n i á  l í  l i p - á  h ó，「 l â n g」 t ō  

b ô！G ó a   s ī  O n g - lk - á - s i a n。B e h  b é  i h - k o - - ê  c h h i á ⁿ  k h à  t i ān - ō e「S a m  

s a m  p a t  p a t  i t  t … t  g i ú」，g ō a  pȯ - t h â u - - ê  à i  ē  k ì - t i t「k h ò n g  k â u - k a」，

˜  s ī， s ī「k h ò n g  k á u  k a - - l h」。C h à i - h ō e  ！  


