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Pãng-khang  ˆ bàe-¡ chiò-si  kong-bˆng  ˆ s£-ch„i
TLH Sˆng- l Ÿ p  ¼ -„u  ˆ  L¦

Ti u Á  Hßk -c h–

TLH taÁ  › -keng sˆng-l Ÿp-- lah.
Koh lƒ i  l¡n beh ¡n-chàaÁ  kiƒ Á?
Gàa chh¨-p¦ ˆ  siò Á-hoat  s‹ :
1 .  ÿn-tãng ˆ  chhui-sak kap chŠng-chhek ˆ  chŠ- t‰ng.
2. H†k-såt  ˆ  gi¡n-ki— kap k…u-h†k ˆ  thui-hˆng.
3. Si¡-chok ˆ  l i„n-sŸp  kap th†k-mŸh  ˆ chhut-p¡n.
Iãng chi t  3  tãa hong-hi•ng lƒ i  kiƒ Á ,  
eng-kai  ‰ chin th•-t•ng kap sòn-s ‹  chiah t ißh.
L¡n ˆ  kha-p¦ m-bi¡n k›n,  Þ-kš …i  t‰ng-tauh.
L¡n ˆ  chok-ph›n  Þ-bi¡n ch‰,  t„n-s ‹  chši -chšn t ißh pà-chhŒ .
L¡n Þ-s‹  beh pi… Á  chi t -s Œ ,  
l¡n beh ch• h¦ kš-kš tÇg- tÇg,  tãa- tãa  koh hÈg-hÈg.
TaÁ  TGB òn-tãng s in  kh¡m-ch„m ˆ hàe-chhia › -keng khui  t ›n- t„ng.
P…i- thok t„i-ke kŠ-s ißk koh kiƒ Á ,  kŠ-sißk koh pi… Á .
“Pãng-khang ˆ  bàe-¡ chiò-s i  kong-bˆng ˆ s£-ch„i .”


