
 

 

<論身軀會做要緊 ê家司頭> 
    123.師傅想要做好的功夫，一定得使用銳利的工具。木工雖然非常厲害，他

的工具如果鈍，所做的不會十分美好。人的身體可以比喻為心思的工具，身體如

果坎坷(??)，所做的工作怎麼會好呢。強健的身體比金銀還好。窮人如果強健，

比有病的富人還有福氣。我們的身體是上帝所賦予我們的工具，一定得小心照

顧，也必須使用它將榮耀歸給上帝。 
    年輕的時候，身體較常是強健的，如果懂得照顧，每件事情有節制，還有家

庭乾淨，來依照衛生的方法，到中年會比較強健，到老年也能期望身體仍然平安。

可惜年輕人有時任意損壞自己的身體，以致罹患疾病就很難復原。在平常的時候

順時(??)照顧自己的身體，這是容易。如果等到罹患疾病的時候，才要照顧到照

原來的樣子是非常困難的。西方國家有俗語說：「一斤的治療不如一兩的預防」，

這句話真的很有道理。這樣說不是要勸人必須過度珍惜自己的身體，如果這樣做

很不好。而是要勸人必須明白身體的道理，以及衛生的方法。如果甘願承受，身

體就會較平安，人也比較會行使(??)功用，不論是在家中、在社會上、在教會中。

還有要興起國家的方法，一項是百姓必須強建，不常常生病。 


