
 

 

<論新舊替換 e 功用> 
    86.身體慢慢地吸收新的物質，不論是吸入空氣或是飲食，還得慢慢地排出

沒有用處的廢物，譬如火爐必須除去灰燼。身體內沒有用處的物質叫做廢料。排

出廢料的路徑有 4 種： 
(1)從皮膚的汗腺。汗液是水分摻一些廢料。 
(2)從肺部；就是二氧化碳和水氣。 
(3)從腎臟；就是尿液。 
(4)從大腸的肛門；就是糞便。 
    糞便就是無法完全消化的食物，還摻有別種較毒的廢料。人如果希望身體強

健，不只要照常飲食，也要排出上面所述的四種廢料。不然就是聚集毒素在身體

內，有可能會導致罹患疾病或是身體虛弱。上面所講述的事就是慢慢吸收也慢慢

排出，這個叫做身體新舊替換的功用。其重要性並不小。 


