
 

 

<論果子> 
    水果剛成熟的時候，非常適合人的益處，因為含重要的礦物質。不過因為街

道有很多蒼蠅，他們是很骯髒的生物，所以街道旁已經剝皮的水果不要吃，恐怕

是已經沾到蒼蠅的骯髒物。如果吃下肚子也許會變成腹內的疾病。在家裡剝皮後

馬上吃是比較妥當。 
    水果如果還沒成熟人來吃下肚恐怕會導致肚子痛，接著拉肚子。照顧小孩的

人重要的是必須小心來預防這種事情。水果沒有十分熟的時候，可以使用一些糖

和水來烹煮到有些熟爛，這樣吃它就不會嚴重。 
    天氣炎熱吃水果是非常適合的，唯獨必須時常提防蒼蠅。第 95 節會較詳細

論述。 
    85.上面已經論述燒火如果沒有添柴，火會熄滅，像這樣人要活，一定要飲

食。也許生病好幾天沒有進食，不過不會馬上消瘦很多，這是什麼緣故呢？是因

為從身體好好的時候所曾經積聚的營養會抽出來使用。那些營養用完的時候，人

仍然沒有再進食，就會消瘦，更久沒有進食才會餓死。 


