
 

 

<論肉、乳、蛋> 
    82.牛、羊的肉是非常有功用的食物，可以補充身體所用完的物質。豬肉消

化較慢而且含比較多的油份，所以較適合冬天的功用。豬肉的裡面有時有極小的

寄生蟲存在，如果沒有煮得很熟讓寄生蟲死亡，人若吃了恐怕會在人體的肌肉

內，或是臟腑內繁殖，要醫治是很困難的。煮飯菜的人應該要小心預防。 
    牛奶的裡面有很多種物質存在，非常適合身體的功用。假使人生病了無法照

常飲食，唯獨必須吃流質那種食物，像湯、牛奶、稀飯這些，就使用牛奶最能營

養身體。可以看小嬰兒好幾個月只喝奶類也能夠長大。 
    83.人得熱病的時候，身體像火爐一樣，比平常還要躁熱，所以就一律需要(??)
能營養的食物，以補充身體所用完的物質，讓病人不要消瘦太多。只喝水或是吃

稀飯是不夠的，還有，生病的時候，重要的是必須食用很快消化的食物，這是因

為胃部和腸子的消化能力比較減少。很會煮飯的人必須懂得使用牛奶來準備湯，

也許使用新鮮的魚或是各種蔬菜一起烹煮，讓病人較不會怕牛奶的味道。湯煮好

了有時醫生會吩咐要過濾，讓病人只不過喝湯沒有留下其他食物(??)。 
    蛋是好的食物，可營養身體。可以看鳥類孵蛋，三個禮拜之久必須依靠蛋白

和蛋黃，就能成為整隻。蛋如果煮得很熟，蛋白就比較難消化。用水煮得半生半

熟就比較快消化。 


