
 

 

<身體理的總論> 
    1.談到人的身體如何生存，如何成長，有很多事情非常奧妙，人們無法完全

明白，連博學的醫生也還沒辦法研究得透徹，不過有些已經分明可記錄了，讓閱

讀的人理解。 
    要當醫生的人，一定要研究這些事情和身體罹病的原因，才較懂得醫治病人。 

    醫生已經有準備許多書籍讓人詳細的學習，若是準備這本書，不過談一些比

較淺顯易懂的而已。 

    也許有人會問，學生不要當醫生何必要學習這些事情呢？現在談到要如何保

重身體，這個道理每人一定必須明白。有時年輕時所做的會傷及生命，導致一輩

子身體會虛弱，是由於不了解的緣故。如今告知他們得如何慎重，就一輩子身體

強健，難道不是比較好嗎？聖經在詩篇第 139 篇第 13、14 節提到，「因為我的臟

腑是祢所創造的，祢創造我的身體美妙可畏。」我們的身體果然是造化的主所準

備的，我們難道不必小心來照顧嗎？免得違逆上帝創造人類的好意。 


