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三鳳中街 雜貨-老街踏訪 



1.大益 雜貨行：年輕老闆掌店資歷 10 年，親切專業的為我們解答各種乾

貨來源 

 

*海參：分多種品種，價格分別與區域和品種有所不同 

功效：藥引、無膽固醇 

區域：日本 vs 其他海域 價格差異相差 10 倍之多 (30000 vs 3000 ) 

品種：有刺 vs 無刺 (有刺的品種較貴) 

食用方法：買回來的乾燥海參，可先用熱水泡軟使其膨大回原樣，亦可用

鹼粉發，數度較快 

 

*愛玉子 

別名:愛玉 

功效:擁有豐富膳食纖維 

產地:主要產地嘉義縣，其次為南投縣。 

 

*木耳: 

別名:黑木耳、光木耳。 

功效:養血駐顏，令人肌膚紅潤，容光煥發，並可防治缺鐵性貧血及其他藥

用功效。 

產地:主要分佈於黑龍江、吉林、福建、台灣、湖北、廣東、廣西、四川、

貴州、雲南等地。 

 

2.天華行：老闆開店近 30 年，在此地居住 50 年之久。店內的乾糧雜貨產

地遍及全球：美國、澳洲、越南、日本…，也有很多是台灣本土生產。 

*無花果 

別名：文仙果、蜜果 

功效：含有微量元素，可養顏美容。 

產地：遠從伊朗進口 

 

*珊瑚草：海草的一種，因為其顏色、外表與珊瑚相似，故得名。 

功效：屬性較冷，適合在夏天解火氣、消暑。鈣質多。 

食用方式：用熱水煮過，泡茶喝。 

產地：分布雲南、廣西和湖南。 

 

*老菜脯 

別名：蘿蔔乾 

功效：強化微血管、預防便秘、止細胞老化等。 

 



3.沅得中藥行：店內中藥多從中國進口 

*川貝 

別名：川貝母、爐貝、尖貝、松貝。 

功效：可潤喉、止咳、去痰等。 

產地：產於四川、西藏、雲南等省區。 

 

*羅漢果 

別名：假苦瓜、拉漢果或金不換等。 

功效：清熱解暑、化痰止咳，滑腸通便。 

產地： 台灣 

 

*八仙果 

功效：紓緩喉嚨癢，並且化痰止咳。 

產地：台灣 

 

4.古玩店：現在在外面的商店，很少能看到有販賣這麼多傳統的童玩 

*陶笛 

1.外型輕巧、攜帶方便、音色優美、指法單純的可愛樂器。 

2.用陶土製作，用火燒製的一種樂器。 

 

*竹蜻蜓 

1. T 字形的形狀，橫的一片就像螺旋槳，在那片橫的木片當中有一個小孔， 

小孔下面插一根直的竹棍子，竹蜻蜓就完成了。 

2. 只要用兩手搓轉這根竹棍子，竹蜻蜓便會旋轉飛上天，當力量減弱時才

落到地面。 

 

*風車 

原理：作用力與反作用力的原理。 

種類：a.水平軸式（螺旋槳式） 

   b.垂直軸式 

 

*古早味童玩 

a.抽當(抽抽樂)：玩法依老闆的解釋，抽當有分很多種類，有直接從商品上

拿走紙鈔的方式，也有那種和老闆換現金的那種，這種抽當現在已經很少

有人在販賣了，多用於收藏。 

b. 尪仔標 

 

 



*復古零嘴 

a.梅仔棒棒糖 

b.王子麵 

c.彈珠汽水 

 

5. 盛泰行：門口高懸著一付比人還高的鎮店之寶天九翅， 20 多年來看著

老闆孫國仁包辦南北生意，也成為這裡的招牌。  

 

*干貝 

別名：元貝、瑤柱 

功效：降低高血壓，滋補腎臟的功效。 

 

*紅棗 

產地：中國北部 

功效：對於貧血、失眠、胃酸過多等症狀都有改善的效果。 

 

*紫菜 

別名：紫耎、海苔 

產地：生長在海灣內較平靜的中潮帶巖石上。 

功效：促進腸胃機能，增強身體抵抗力，和加強皮膚彈性與光澤。 

 

 

 

 



探訪心得 
     三鳳中街開店老闆普遍的感觸，在這幾年，量販店林立，平時沒

有過節慶時，中階的人潮寥寥無幾，只有在過年前夕大約兩個禮拜左

右的時間，才會出現大批採買年貨的人潮，三鳳中街才化身成「年貨

大街」。 

    老街的生計，被進駐的大賣場無情的剝奪，政府又沒有實際改善

政策，只會讓老街終將走向沒落的結果。 

 
 
 


