
客家語劇本~       呼吸治療門診衛教篇 

 

第八組   角色：病患甲(趙宸偉)、病患乙(林柏諺)、醫生(黃伊羚)、呼吸治療 

 

場景：醫院內                            

 
 

問診篇 

 

醫生：歐吉桑，你好！ 

      oˊgi sangˋ，ngiˇhoˋ 

醫生：請坐 

      ciangˋ coˊ 

醫生：你安到麼个名? 

  ngiˇ onˊ do maˋge  miangˇ 

病患甲：个名仔安到○○○ 

    ngaiˇge miangˇeˋonˊdo OOO 

醫生：歐吉桑，你哪吔艱苦) 

   oˊgi  sangˋ，ngˇnaiˋeˋganˊkuˋ/cinˊkuˋ 

病患甲：我胸悶有壓迫感，已經咳了 2 個多月，都咳不出聲音來了 

(心肝頭拶拶，蓋像縮緪咧，嗽吔兩隻零月，嗽毋出聲吔) 

ngaiˇsimˊgonˊteuˇzat  zat，goi  ciong  sokˋ henˇ leˋ，cuk eˋliongˋ 

zakˋlangˇngiet，cuk  mˇcut ˋsangˊ eˊ 

醫生：歐吉桑！先拿單子去地下室照 X 光，先照一張 X 光片看看 

(歐吉桑！先拿個單仔去地下室照 X 光，先照一張片仔看看哪!) 

oˊgi  sangˋ，sienˊnaˊdanˊ eˋ hi ti haˊsiitˋzeu X gongˊ，sienˊzeu itˋ 

zongˊpienˋ eˋkon  kon  naˋ 



~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

醫生：小姐你好(細阿姐你好) 

    se aˊ ziˋngˇhoˋ 

醫生：你哪裡不舒服?(你哪無鬆爽?) 

   ngˇnaiˋmoˇ sungˊ songˋ 

病患乙：我晚上睡覺，呼吸不順，會喘不過氣(暗哺頭睡目，敨氣毋順，會氣

急急) 

       ngaiˇam buˊteuˇsoi  mukˋ，teuˊ hiˊmˇ sun，voi hi gipˋgipˋ 

醫生：你有慢性病嗎(你有慢性病無?) 

   ngˇiuˊ man sin piang  moˇ 

病患乙：我有氣喘(會發) 

     ngaiˇvoi botˋhabˋ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

病患甲：醫生，X 光片照出來了，我哪裡有問題(先生，片仔照出來咧，有爭

差麼?) 

sin ˊsangˊpienˋ eˋzeu cutˋloiˇ leˊ，ngaiˇnaiˋiuˊzangˊcaˊmoˇ? 

醫生：沒有，X 光片看起來很正常(無，片仔看起來蓋正常) 

moˊ，pienˋeˋkon hiˋloiˇgoi  ziin songˇ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

衛教篇 

呼吸治療師：你兜好，係呼吸治療師 

ngiˇdeuˊhoˋ，ngaiˇ he kipˋfuˊcii liauˇsiiˊ 

呼吸治療師：因為你兜有敨氣毋順个問題，故所來教你兜一息，輕鬆又自然个

敨氣方法 

inˊ vi ngiˇdeuˊiuˊteuˋhi  mˇsun ge mun tiˇ，gu  soˋngaiˇloi  



gauˊngiˇdeuˊidˋxid  kiangˊsungˊiu  cii  ienˇge teuˋhi fongˊ 

fabˋ 

呼吸治療師：請你將手放在肚屎項 

ciangˋngˇziongˊsuˋbiong  di  duˋsiiˋhong 

病患乙：係恁吔放無? 

he  anˋ neˇbiong  moˇ 

呼吸治療師：盡好，就係恁吔 

cin  hoˋ，ciu  he  anˋneˋ 

呼吸治療師：續下來，吸氣个時節 肚屎愛击击，透大氣个時節，肚屎愛凹下去 

sa haˊloiˇ，sot  hi  ge  siiˇzietˋ，duˋ siiˋoi tied tied，teuˋtai  hi ge siiˇ

zietˋ，duˋsiiˋoi ngiapˋhaˊhi 

病患甲：忒難咧，毋曉得 

tedˋnanˇeˋ，ngaiˇmˇhiauˋdetˋ 

病患乙：因爭你忒肥，故所肚屎凹毋下去，哈哈-- 

inˊ vi ngiˇtedˋpiˇ，gu soˋduˋsiiˋngiapˋmˇhaˊhi， 

呼吸治療師：無關係，慢慢來，兜共下做 

moˇguanˊhe  man  man  loiˇngaiˇdeuˊkiung  ha  zo 

呼吸治療師：吸~~~~~~~~~透~~~~~~~~(repeat 2 次) 

kipˋ~~~~~teuˋ~~~~~~ 

呼吸治療師：續下來，吸氣个時候愛吸 3 秒，透大氣愛透 6 秒 

sa haˊloiˇ，sot  hi  ge  siiˇzietˋoi sot samˊmeuˋ，teuˋtai hi oi teuˋliukˋ

meuˋ 

呼吸治療師：兜來練習一擺，吸~~~~~~~~~ 

ngaiˇdeuˊloiˇlien sip  it baiˋ，kipˋ~~~~~ 



病患甲：(臉色發白) 做毋出來，會吸不到氣吔 

ngaiˇzo  mˇcut ˋloiˇ，voi kipˋmˇdoˋ hi  leˊ 

呼吸治療師：歐吉桑！慢慢來，毋好緊張，慢慢吔吸透氣 

oˊzi  sangˋ！man man loiˇ，mˇhoˋginˋzongˊ，man  man  eˋsot  teuˋ

hi 

呼吸治療師：兜再做一擺 

ngaiˇdeuˊzai  zo  it  baiˋ 

呼吸治療師：吸 1、2、3，透 1、2、3、4、5、6 

sot  itˋ ngi  samˊ，teuˋit  ngi  samˊsi ngˋ liukˋ 

呼吸治療師：當好！ 

dongˊ hoˋ 

病患乙：恁樣透氣過順咧！恁仔細！ 

anˋ neˇteuˋhi go sun leˊ ！anˋziiˋ se！ 

病患甲：頭先做啊忒遽，蓋像愛慢慢吔做正著！ 

ngaiˇteuˇsienˊzo a tetˋgiakˋ，goi  ciong  oi  man  man  eˋ zo  zang  cok 

呼吸治療師：逐日愛在屋家做 3 擺，一擺愛 10 分鐘喔！ 

dakˋngitˋoi  teˊvukˋkaˊzo  samˊbaiˋ，it baiˋoi  siip  funˊzungˊoˊ 

呼吸治療師：還有，人係毋爽快，就毋好再做喔 

hauˇiuˊnginˇhe  mˇsongˋkuai，ciu mˇhoˋzai  zo  oˊ 

病患甲：知咧 

Ngaiˇdiˊleˊ 

病患乙：恁仔細 

anˋziiˋ se 

呼吸治療師：行路愛過定哪，順行 

hangˇlu  oi  go  tin  naˋsun  hangˇ 

病患甲：掰 



 

結束~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 


